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El HUCA lanza Adira, el primer programa
integral a nivel nacional que traslada Ia
consulta respiratoria hospitalaria al domicilio
de pacientes fragiles

— Esta prestacién reproduce en los hogares toda la capacidad clinica
del centro sanitario

— Un total de 33 personas del area de Salud Norte Suroccidente ya
reciben atencién especializada sin necesidad de desplazarse

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha puesto en marcha
Adira, el primer programa integral del pais capaz de trasladar integramente
la consulta respiratoria hospitalaria al domicilio de pacientes fragiles. La
iniciativa sitla al centro sanitario en la vanguardia nacional de la atencién
respiratoria avanzada, al desplegar en los hogares la misma capacidad
clinica, técnica e instrumental habitual en las revisiones presenciales.

La iniciativa se dirige a personas con insuficiencia respiratoria que
requieren terapias domiciliarias como ventilaciébn mecanica no invasiva u
oxigenoterapia de alto flujo, al tiempo que presentan limitaciones
funcionales que dificultan su asistencia a consultas ambulatorias.

La Unidad de Ventilacion Mecanica no Invasiva del del HUCA se encarga
de la seleccibn de pacientes, que deben cumplir criterios como un
diagnéstico previo de insuficiencia respiratoria avanzada, dependencia de
ventilaciéon al menos moderada y necesidad de seguimiento estrecho.

Adira aporta una atencién médica completa en el hogar, que incluye la
evaluacion de pardmetros analiticos, el control del cumplimiento
terapéutico y el ajuste de la interaccién paciente-ventilador con la misma
precisién que en una consulta hospitalaria convencional.

Para garantizar que la asistencia tenga el mismo rigor clinico que en el
hospital, el equipo de Neumologia realiza en cada visita una bateria
completa de mediciones avanzadas: capnografia transcutanea, que
permite evaluar la ventilacion y los niveles de CO2; pulsioximetria, para
medir la saturacion de oxigeno, y analisis de diferentes parametros como
fugas, horas de uso o eficacia terapéutica.

También se analiza la telemetria de los dispositivos, que ofrece
informacion detallada sobre el funcionamiento real de la terapia en el dia
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a dia del paciente. Esta combinacién de pruebas, habitualmente reservada
para la consulta hospitalaria, convierte Adira en un programa
verdaderamente integral y Gnico en Espafia.

Ademas, las consultas periddicas se adaptan al grado de dependencia del
tratamiento, con visitas trimestrales y semestrales en funcién del uso de la
ventilacibn mecénica, ademas de otras adicionales tras ingresos
hospitalarios, cambios terapéuticos o variaciones significativas en la
telemetria. En casos seleccionados, el programa permite incluso realizar
adaptaciones de nuevas terapias directamente en el domicilio, algo
excepcional en el Sistema Nacional de Salud.

Adira se desarrolla mediante un modelo colaborativo y multidisciplinar
liderado por el jefe de Seccion de Neumologia del HUCA, Ramoén
Fernandez Alvarez, y coordinado clinicamente por el doctor Guillermo
Lépez Arranz, responsable del programa. Ambos supervisan el
funcionamiento de esta iniciativa y la calidad asistencial de las visitas
domiciliarias junto con el personal sanitario y técnico de VitalAire, empresa
responsable de las terapias respiratorias domiciliarias.

Actualmente, 33 pacientes altamente dependientes que requieren
ventilacion mecéanica domiciliaria ya se benefician de la iniciativa y reciben
seguimiento especializado sin necesidad de desplazamientos. La iniciativa
mejora la comodidad del paciente y de su entorno familiar, al tiempo que
refuerza la equidad en el acceso a cuidados respiratorios avanzados.
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