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Jueves, 20 de agosto de 2026 

 

El HUCA refuerza la investigación clínica y la 
atención a las enfermedades raras con dos 
nuevas unidades y 1,5 millones de inversión 
 

 El área de apoyo a la I+D comenzará a funcionar en octubre y 
permitirá desarrollar desde Asturias estudios clínicos y ensayos 
en fases tempranas  
 

 El departamento especializado en patologías poco frecuentes 
prestará servicio a partir de septiembre para mejorar el 
diagnóstico, la coordinación entre especialidades y la atención 
integral a las personas afectadas 

 
 
El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha finalizado las 
obras de dos nuevas unidades, una de investigación clínica y otra de 
enfermedades raras, para reforzar la capacidad innovadora del sistema 
sanitario público y mejorar la atención a pacientes con patologías 
complejas y poco frecuentes. La inversión destinada a estas 
instalaciones supera los 1,5 millones y cuenta con financiación europea a 
través del Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia. 
 
“Con estas iniciativas consolidamos la apuesta del sistema sanitario 
público por la innovación, la excelencia y la mejora de la atención a todas 
las personas”, ha señalado la consejera de Salud, Concepción Saavedra, 
durante su visita al HUCA. 
 

 Unidad de Investigación Clínica 
 
Este nuevo departamento, de carácter transversal, prestará apoyo a 
todos los servicios y áreas del HUCA que desarrollan investigación, con 
el fin de impulsar, coordinar y facilitar la realización de estudios clínicos, 
desde proyectos observacionales hasta ensayos en fases tempranas. 
 
Las obras del nuevo espacio, en las que se han invertido más de 806.000 
euros, acaban de finalizar tras seis meses de ejecución. Salud está 
equipando en estos momentos la unidad, al tiempo que define sus 
procedimientos internos, con la previsión de que entre en funcionamiento 
en octubre.  
 
La instalación, promovida por el Servicio de Salud del Principado 
(Sespa), el HUCA y el Instituto de Investigación Sanitaria del Principado 
(ISPA), a través de la Fundación de Investigación Biosanitaria (Finba), 
dispone de 336 metros cuadrados distribuidos en consultas, áreas para 
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el manejo de muestras, salas de procedimientos, control de enfermería, 
espacios administrativos, sala de formación y zonas destinadas a 
pacientes y familiares. Además, incorpora herramientas de telemedicina, 
sistemas de gestión de datos y conexión con la historia clínica digital. 
 
Para su puesta en marcha, está prevista la incorporación de seis 
profesionales especializados en farmacología clínica, metodología de 
investigación, coordinación de estudios, gestión de pacientes y 
monitorización y gestión de datos. Posteriormente se irá sumando 
personal de enfermería.    
 
La unidad permitirá ampliar la participación de Asturias en estudios 
clínicos de alta complejidad y facilitará su integración en redes 
nacionales e internacionales de investigación biomédica. De este modo, 
se favorecerá también el acceso a nuevas oportunidades de financiación. 
 

 Unidad de Enfermedades Raras 
 
Tras la finalización de las obras, hace una semana, se ha equipado la 
Unidad de Enfermedades Raras, una instalación orientada a mejorar el 
diagnóstico y la atención sanitaria para las personas con patologías poco 
frecuentes, a la que se han destinado 753.350 euros. 
 
La unidad, que iniciará su actividad a mediados de septiembre, está 
diseñada para ofrecer una asistencia integral, coordinada y centrada en 
cada paciente. El nuevo modelo favorecerá la colaboración 
multidisciplinar y la combinación de asistencia presencial y virtual por 
parte de diferentes especialistas. 
 
La consejera de Salud ha precisado que este nuevo recurso responde a 
la necesidad de ofrecer atención específica a las enfermedades raras, 
mediante circuitos asistenciales coordinados, una mayor integración 
entre especialidades y acceso a tecnología avanzada. “Con esta unidad, 
evitaremos desplazamientos innecesarios por el hospital y reduciremos 
los tiempos de diagnóstico”, ha indicado.  
 
El equipamiento dispone de 240 metros cuadrados que incluyen dos 
consultas de alta especialización adaptadas para personas con movilidad 
reducida, una consulta polivalente y un hospital de día con capacidad 
para dos camas y control de enfermería. También cuenta con sala de 
espera, almacén, sala de trabajo médico y otros espacios de apoyo. 
 
Con este departamento, el HUCA se situará entre los centros del Sistema 
Nacional de Salud que cuentan con una unidad de estas características, 
que facilita la atención de diferentes especialidades en un único entorno. 
 
La finalización de las obras en estas instalaciones refuerza la función del 
HUCA como centro de referencia sanitaria e investigadora. 
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