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Salud pone en marcha un proyecto pionero
para identificar garrapatas y prevenir las
enfermedades que transmiten a las personas

— Esta iniciativa permitird conocer las especies existentes en
Asturias y detectar patologias como Lyme o la fiebre hemorragica
de Crimea-Congo

— Seis centros sanitarios participan en este programa preventivo y
de vigilancia epidemioldgica

— La consejeria anima a la poblacion a usar la aplicacién Garrapata
Alert, una herramienta que favorece la deteccién temprana de
riesgos para la salud publica

La Consejeria de Salud ha puesto en marcha el proyecto Vigilancia
entomoldgica Asturias, una iniciativa pionera para identificar garrapatas y
mejorar el conocimiento sobre las variedades presentes en el Principado,
asi como los microorganismos que pueden transmitir a las personas.
Estos parasitos pueden contagiar enfermedades como la de Lyme, la
fiebre exantematica mediterranea, la anaplasmosis, la babesiosis y, en
determinadas zonas, la fiebre hemorragica de Crimea-Congo.

Este proyecto, de caracter preventivo, persigue ampliar el conocimiento
sobre este tipo de aracnidos, detectar los principales patégenos de
interés para la salud publica y reforzar la vigilancia epidemiolégica ante
posibles riesgos emergentes. Arrancara como experiencia piloto en seis
centros de salud de las tres areas sanitaria: Vegadeo/A Veiga, Cudillero,
Tineo/Tinéu, La Pola (Lena), Villaviciosa y Llanes.

La participaciéon de la ciudadania es clave para el éxito de esta iniciativa.
Asi, cuando una persona acuda a consulta con una garrapata adherida a
la piel, los profesionales sanitarios podran recoger la muestra y registrar
informacion basica relacionada con la picadura. Posteriormente, el
Servicio Regional de Investigacion y Desarrollo Agroalimentario (Serida)
analizara el acaro para determinar su especie. A continuacion, la muestra
se remitird al Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA), donde se
estudiard la posible presencia de microorganismos con relevancia
sanitaria.

Los datos obtenidos permitiran conocer con mayor exactitud las especies
gue circulan por Asturias y evaluar con mayor profundidad los riesgos
para la poblacion.
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En caso de que una persona presente sintomas compatibles con alguna
enfermedad transmitida por garrapatas, se aplicaran de forma inmediata
los protocolos diagndsticos y terapéuticos establecidos. Quienes no
desarrollen sintomas recibiran recomendaciones para vigilar posibles
manifestaciones clinicas durante las semanas posteriores a la picadura y
conocer cuando deben acudir de nuevo a los servicios sanitarios.

El programa se desarrolla a través de la Direccion General de Salud
Publica y Atencién a la Salud Mental, en el marco del Plan Nacional de
Prevencion, Vigilancia y Control de las Enfermedades Transmitidas por
Vectores, impulsado por el Ministerio de Sanidad bajo el enfoque Una
sola salud (One Health), que integra salud humana, animal y ambiental.

Aplicacion Garrapata Alert

Las autoridades sanitarias animan a la poblacién a participar activamente
en la vigilancia de las garrapatas mediante la aplicacién Garrapata Alert,
una herramienta que mejora el conocimiento sobre la distribucion de
estos parasitos y ayuda a la deteccion temprana de riesgos para la salud
publica.

La aplicacién ofrece informacién sobre estos insectos y recomendaciones
de prevencion, ademas de favorecer la colaboracién entre la poblacion,
los profesionales sanitarios y los equipos de vigilancia entomolégica.

Con esta iniciativa, Asturias refuerza su capacidad de vigilancia frente a
las enfermedades transmitidas por vectores y avanza en la obtencién de
informacion cientifica y epidemioldgica que permitira anticipar riesgos y
mejorar la proteccién de la salud publica
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