iQue mala patal
iMe picouna
garrapatal

Queé hacer en caso de encontrar alguna
garrapata adherida

01 - Ante todo, calma

02 - Extraerla lo antes posible

Una répida extraccion (preferible en las primeras 24 horas)
reduce el riesgo de transmision de enfermedades.

Si necesitas ayuda, busca atencion sanitaria.

03 - Vigilatusalud
Si pasados unos dias tienes sintomas como malestar o fiebre
deberas acudir a un centro sanitario.

Qué NO hacer

NO apliques alcohol, gasolina ni aceites
NO apliques calor
NO aplastes, pinches o cortes la garrapata

La garrapata podria contraerse y regurgitar el contenido de su
aparato digestivo facilitando la transmision de enfermedades

v
“
\
\/

[

. Como extraerla

de forma segura? Garrapatas

01 - Agarrala
Utiliza unas pinzas de punta fina y romay agarra
firmemente por la cabeza y la boca. De esta

¢Que tengo que hacer para
proteger misalud?

forma evitas que la garrapata se rompay
quede la cabeza o laboca dentro de la piel.

02 - Tirahacia arriba 2
Haz una traccion en direccion perpendicular a la < ‘
piel, con firmeza y de forma mantenida hasta que ¥ . LB 9

se desprenda. Finalmente, comprueba que la \ — / —
garrapata se ha extraido por completo. "

03 - Limpia la herida

Lava con aguay jabon y/o aplica solucion
antiséptica en el lugar de la picadura. Es muy
importante para evitar infecciones.

04 - Sacauna foto y guarda la garrapata
Hazle una foto a la garrapata en modo
macro y guardala en un frasco o bolsa -
hermética. Esta informacion puede ser muy *
valiosa en caso de desarrollar sintomas.
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MARCIAAS
Cuadro de texto
Hazle una foto a la garrapata en modo macro y guárdala en un frasco o bolsa hermética. Esta información puede ser muy valiosa en caso de desarrollar síntomas.


Las garrapatas son pequefios animales que se alimentan de
la sangre de otros animales, incluidas, a veces, las personas.
Son artropodos que, aunque pueden parecer insectos,
estan emparentados con las arafas.

Anatomicamente presentan  tres
partes diferenciadas: un cuerpo
simétrico, el aparato bucal y las patas
(8 enel casode ninfasy adultos).

Generalmente son de color marron, en
distintas tonalidades, y tienen tamano
muy variable, desde tan pequenas
como una cabeza de alfiler (las larvas)
0 tan grandes como una alubia (las
hembras repletas de sangre).

Desarrolloy ciclo de vida

A lo largo de su vida, las garrapatas pasan por cuatro
estadios diferentes: huevo, larva, ninfa y adulto,
necesitando alimentarse de sangre para crecer y para
reproducirse.

Su ciclo de vida puede durar entre meses y afos, pero es
muy variable y depende tanto de la especie de la garrapata,
como de las condiciones climaticas. Cuando las
condiciones ambientales no son las adecuadas, las
garrapatas son capaces de permanecer en un estado de
letargo a la espera de condiciones mas favorables. Los
inviernos mas cortos y calidos favorecen el desarrollo de las
garrapatas, mientras que la escasez de lluvias lo reduce. El
cambio climatico estd influyendo en el desarrollo y
distribucion de las garrapatas.

Las garrapatas pueden prenderse al
cuerpo cuando se camina por areas
donde viven, como pasto alto,
hojarasca o arbustos.

Tipos de garrapatas y por que
debemos evitar su picadura

Existen alrededor de 850 especies de garrapatas en el
mundo. En Espafa, podemos encontrar varias especies de
garrapatas, cuya distribucion varia segun la zona
geogréfica: algunas necesitan ambientes humedos, como
bosqgues y prados (Ixodes ricinus), otras prefieren zonas frias
y con cierta humedad (Hyalomma marginatum), otras estan
adaptadas a ambientes semiaridos y sobreviven a altas
temperaturas  (Hyalomma lusitanicum) 'y, finalmente,
especies adaptadas a cada una de las zonas
(Haemaphysalis, Rhipicephalus y Dermacentor).
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Dermacentor Hyalomma  Haemaphysalis Ixodes Rhipicephalus
Cuando las garrapatas se alimentan pueden infectarse con
virus o bacterias de los animales a los que pican. Si
posteriormente pican a una persona, podrian transmitirle
estos microorganismos y causar diversas infecciones.
Afortunadamente, lamayoria de las picaduras no transmiten
enfermedades y, cuando eso sucede, suelen ser leves y
tener tratamiento.

En nuestro pais, existen algunas enfermedades que se
conocen desde hace mucho tiempo, como la fiebre
botonosa mediterraneay la enfermedad de Lyme. Hay otras
que se conocen desde hace poco, como la fiebre
hemorragica de Crimea-Congo, y podrian aparecer otras
nuevas que se detectan en paises cercanos como la
encefalitis transmitida por garrapata.

Las garrapatas son pequenos animales que se
alimentan de la sangre de otros animales, incluidos, a
veces, los seres humanos. Cuando tenemos contacto
directo con los lugares donde habitan (pasto alto,
hojarasca, arbustos), pueden prenderse al cuerpo.

La mayoria de las picaduras de garrapatas no
transmiten enfermedades y, cuando eso sucede,
suelen ser leves y tener tratamiento. La mejor forma
de prevenir estas enfermedades es evitar la
picadura de garrapatas.

Siempre que al campo salgas

iEvitalas
garrapatas!

Qué hacer para evitar riesgos

01 - Inférmate

Consulta si hay garrapatas en la zona, especialmente |__\
si vas arealizar actividades en zonas cubiertas de "
pasto o matorrales y en los meses calidos.
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02 - Elige bienlaropa

Utiliza ropa clara y que cubra bien brazos y piernas.
Es recomendable el uso de calzado y calcetines altos, %9
que queden por encima del pantalon.
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03 - Usarepelentes

Trata tu ropa, equipo y tu cuerpo con repelentes
homologados. Si tienes dudas, consulta las
indicaciones del producto, especialmente en bebés.

04 - Evitalamaleza

Camina por el centro de los senderos y evita zonas A
con mucha vegetacion y hojas caidas. No te sientes 3
ni te tumbes directamente en la hierba o en zonas

con vegetacion alta.

Después
05 - Supervisa

Comprueba ropa, equipo y mascotas y retira las
garrapatas que encuentres. Lava la ropa con agua

caliente y métela en la secadora a temperatura alta

10min. para matar las garrapatas que puedan quedar.

06 - Duchate .
Asi eliminaras las garrapatas no prendidas y puedes 1
revisar si hay alguna que lo esté. * e

07 - Revisatu cuerpo

Revisa bien todas las partes de tu cuerpo, .~
especialmente detras de las rodillas, en las ingles,
axilas, ombligo, cuero cabelludo, orejas y parte
posterior del cuello. Puedes usar espejos 0 que unas
personas revisen a otras.
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