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El Servicio de Cirugia Pediatrica del HUCA
supera las 1.300 intervenciones al afio y se
sitla entre los diez mejores del pais

— La unidad, de referencia para toda Asturias, atiende mas de 1.100
urgencias anuales y cerca de 5.500 consultas externas

— EI departamento combina alta especializacién, tecnologia
avanzada y medidas de humanizacién para ofrecer la méaxima
calidad en la atencién a menores y familias

El Servicio de Cirugia Pediatrica del Hospital Universitario Central de
Asturias (HUCA) supera las 1.300 intervenciones quirargicas al afio y se
sittia entre los diez mejores del pais en su especialidad, de acuerdo con
la calificacién de la dltima edicién del Monitor de Reputacién Sanitaria.
Este reconocimiento pone en valor la trayectoria y la complejidad de una
unidad altamente especializada, de referencia para todo el Principado.

Este departamento, dirigido por el doctor Victor Fernandez, aborda
patologias congénitas y del desarrollo desde la etapa fetal hasta la edad
adulta joven. A diferencia de otras especialidades quirdrgicas, no se
centra en un 6rgano o estructura concreta, sino en una etapa completa
de la vida y en problemas de salud especificos de la infancia.

La cartera asistencial incluye cirugia abdominal, toracica, urolégica,
plastica, oncolégica y oral, asi como procedimientos sobre la via aérea,
accesos vasculares, endoscopia digestiva y otras técnicas de elevada
complejidad.

El servicio atiende cada afio mas de 1.100 urgencias y cerca de 5.500
consultas externas. Ademas, lleva a cabo casi 800 exploraciones
funcionales en gabinete y supera las 1.200 estancias hospitalarias. Con
estas cifras, se sitla entre los de mayor volumen de actividad dentro del
sistema sanitario asturiano.

En los ultimos afios, se ha impulsado la incorporacion de tecnologia
avanzada para mejorar la atencidn quirargica. Entre otras prestaciones,
ofrece cirugia minimamente invasiva toracica y abdominal, endourologia
avanzada, procedimientos invasivos sobre la via aérea, endoscopias
digestivas, cirugia robética y nuevas herramientas de imagen, como la
tecnologia 3D, la fluorescencia y los modelos virtuales.
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Esta evolucion permite ofrecer en Asturias procedimientos equiparables a
los de centros de referencia nacionales e internacionales, con un
abordaje menos invasivos, mayor precision quirdrgica y una atencion
adaptada a las necesidades especificas de la infancia.

Atencién humanizada para menores y familias

La adaptacién al paciente pediatrico no se limita a la técnica quirargica.
El HUCA desarrolla también medidas de humanizacion de la asistencia
orientadas a reducir el miedo, el estrés y la ansiedad de nifios y nifias
gue van a someterse a una intervencion. Entre ellas figura el programa
gue permite a las familias acompanarles hasta el area quirdrgica.

Ademas, el hospital dispone de coches eléctricos teledirigidos para el
traslado al quirdéfano de pacientes pediatricos, una iniciativa que les
ayuda a afrontar ese momento de forma mas serena y ludica. El uso de
estos vehiculos contribuye a reducir el temor y la ansiedad y sirve de
apoyo a las familias para sobrellevar mejor la situacion.

La cirugia pediétrica inici6 su desarrollo en Asturias en 1974, cuando el
doctor Teixidor, procedente del Hospital de La Paz, comenzé a realizar
las primeras intervenciones infantiles en el antiguo Centro Materno-
Infantil de la Residencia Covadonga. Desde entonces, la especialidad ha
evolucionado hasta consolidarse como servicio de referencia autonémica
en el HUCA.

Actualmente, la unidad esta integrada por un jefe de servicio, siete
cirujanos adjuntos y cuatro médicos internos residentes. Ademas de su
actividad asistencial, mantiene una destacada labor docente: esta
integrada en el Departamento de Cirugia y Especialidades Médico-
Quirdrgicas de la Universidad de Oviedo y en el Area de Gestion Clinica
de Atencion a la Infancia y la Adolescencia del HUCA, patrticipa en la
formacion de estudiantes de pregrado y desarrolla formacién sanitaria
especializada.

También recibe rotantes externos, tanto universitarios como médicos
internos residentes de otros centros. En estos momentos, el jefe del
servicio preside la Comision Nacional de la Especialidad y forma parte
del Consejo Nacional de Especialidades del Ministerio de Sanidad, lo que
refuerza la proyeccion del servicio y su funcion en el desarrollo de la
cirugia pediatrica en Espafa.
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