
                                          
                                             

                                             actualidad.asturias.es 

1 

Martes, 2 de junio de 2026 

 
Asturias baja de las 50.000 personas paradas y 
roza las 400.000 con trabajo gracias al empuje 
de los servicios y la industria 
 

 El Principado encadena 62 meses consecutivos de descenso 
interanual del desempleo y aumento de las altas laborales 
 

 La comunidad registra su mejor dato de paro desde 2007 y el 
mayor nivel de afiliación desde 2008 para un mes de mayo 

 
Asturias alcanzó en mayo dos hitos para el mercado laboral: el paro bajó 
de las 50.000 personas y la afiliación a la Seguridad Social se situó a las 
puertas de las 400.000 cotizantes. La mejoría ha sido generalizada, con 
un comportamiento especialmente positivo en los servicios y la industria. 
Además, estos datos consolidan los mejores registros de paro y empleo 
para un mes de mayo en casi dos décadas. 
 
El presidente del Principado, Adrián Barbón, se había fijado como 
objetivo superar este año ese doble listón psicológico: menos de 50.000 
personas en desempleo y más de 400.000 con trabajo, datos que no se 
alcanzaban desde la crisis financiera (la gran recesión). El año pasado, el 
Principado consiguió reducir el desempleo a 49.725 personas en junio. El 
mayor registro de afiliaciones se logró en el mes de agosto, con 399.453 
ocupados.  
 
Los números conocidos hoy permiten prever que los datos de 2026 sean 
bastante mejores. Por lo normal, tanto el paro como la afiliación tienen 
una evolución positiva durante junio y julio. Si la evolución continúa esta 
tendencia, el Principado se acercará a sus marcas históricas. El menor 
número de personas en paro registrado en Asturias fue de 44.911 en julio 
de 2007. En cuanto a las afiliaciones, se elevaron a 411.452 en agosto 
de 2008. 
 
Conforme a los números de mayo, el desempleo se sitúa en 49.320 
personas, tras descender en 1.160 respecto a abril, mientras que la 
afiliación alcanza las 399.421, con 2.791 más que el mes anterior. El dato 
del paro es el mejor para un mes de mayo desde 2007, mientras que la 
afiliación marca su nivel más alto para este período desde 2008. 
 
En comparación con mayo de 2019, la comunidad cuenta ahora con 
20.877 parados menos y 32.500 afiliados más. En términos interanuales, 
el desempleo descendió en 2.425 personas, lo que supone una caída del 
4,69% respecto a mayo de 2025. Al mismo tiempo, la afiliación aumentó 
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en 8.035 ocupados, con un incremento del 2,05%. De este modo, 
Asturias encadena 62 meses consecutivos de descenso interanual del 
paro y crecimiento de la afiliación.  
 
La evolución mensual del desempleo ha sido positiva en el mercado 
laboral en términos generales, con descensos en todos los ámbitos 
económicos, todos los grupos de edad y ambos sexos. Por sectores, la 
mayor bajada en mayo se registró en los servicios, con 970 
desempleados menos, seguidos por la industria (105), la construcción 
(64), y el colectivo de personas sin empleo anterior (8).  
 
En comparación con el resto del país, Asturias registró en mayo un 
comportamiento especialmente positivo en cuanto a la evolución del 
paro. La caída mensual autonómica, del 2,3%, superó la media estatal, 
del 1,54%. Al mismo tiempo, la afiliación a la Seguridad Social volvió a 
crecer en el Principado, en línea con la evolución favorable del empleo a 
escala nacional. 
 
En el desglose por ramas de actividad, la afiliación avanzó en mayo 
especialmente en la hostelería, que sumó 556 cotizantes, seguida por la 
industria manufacturera (420), las actividades administrativas y servicios 
auxiliares (326) y las actividades sanitarias y de servicios sociales (302). 
También registraron aumentos destacados el comercio (269 afiliados 
más), la Administración pública (209), la construcción (176) y el 
transporte y almacenamiento (172). Estas cifras reflejan la mejora del 
empleo en los principales ámbitos de actividad de la economía asturiana. 
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