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El HUCA realiza el primer trasplante de
corazdn de un donante en asistolia controlada
a un paciente con miocardiopatia familiar

- Este procedimiento abre una via para aumentar las posibilidades
de donacién en Asturias

- El receptor recibi6 el alta la semana pasada y se recupera en su
domicilio

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) realiz6 con éxito
hace unas semanas el primer trasplante de corazén de un donante en
asistdlica controlada. El receptor fue un varon con miocardiopatia familiar
gue recibio el alta la semana pasada y se recupera en su domicilio.

La donacién en asistolia se realiza cuando el fallecimiento se produce
tras el cese irreversible de la actividad cardiaca y respiratoria del
paciente, a diferencia de la donacién en muerte encefdlica, en la que el
corazdn continda latiendo gracias al soporte artificial. Esta técnica
supone un importante avance en el desarrollo del programa de donacion
y trasplantes de Asturias.

El jefe del Servicio de Cirugia Cardiaca del HUCA, Jacobo Silva, fue el
encargado de la extraccion cardiaca, con el apoyo de la doctora Pilar
Mencia. Por su parte, la jefa de la Seccion de Insuficiencia Cardiaca
Avanzada, Beatriz Diaz Molina, asumié la evaluacion del receptor y su
seguimiento posterior. El trasplante de corazon corrié a cargo de la
cirujana cardiaca Ana Barral.

El donante fue un vardn de 38 afios con una lesion cerebral catastrofica,
incompatible con la vida. Tras adecuar el tratamiento de soporte vital y
retirar medidas, siguiendo los protocolos clinicos y éticos establecidos, se
comunicé el caso a la coordinacién de trasplantes. El hospital acompafié
a la familia en el duelo y le ofrecio la posibilidad de donar 6rganos, una
invitacion que aceptaron en un gesto de gran generosidad.

A partir de ese momento se puso en marcha el protocolo de donacién en
asistolia controlada, que permite planificar todo el proceso, ya que es
posible prever el momento de la parada circulatoria, dado que se realiza
tras adecuar el tratamiento de soporte vital en los casos con lesiones
irreversibles y sin posibilidad de recuperacion.
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Una vez confirmado el fallecimiento, se activan de forma inmediata los
procedimientos de preservacién y extraccion de oOrganos para hacer
posible el trasplante.

La complejidad de la donacién cardiaca en asistolia controlada radica en
recuperar la funcionalidad de un corazon tras una parada circulatoria
para que sea viable.

En este caso, mas alla del éxito del trasplante, la generosidad de la
familia del varén fallecido permitié ayudar también a otras personas en
lista de espera, gracias a la obtencion de injertos renales y de higado.

La intervencion fue posible gracias a la coordinacién de los equipos de
trasplantes, cuidados intensivos, cirugia cardiaca, anestesia, perfusion y
coordinacién de trasplantes del HUCA, asi como a la colaboracion de
todos los profesionales implicados en el proceso asistencial.

La Consejeria de Salud agradece la generosidad del donante y de su
familia, cuya decision ha permitido salvar y mejorar la vida de varias
personas, asi como el trabajo de los profesionales sanitarios que han
participado en todo el proceso.
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