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Martes, 3 de marzo de 2026 

 
El crecimiento del turismo rural en Asturias 
impulsa el récord de pernoctaciones de la 
serie histórica para un mes de enero  
 

 Las pernoctaciones en alojamientos rurales sobrepasan por 
primera vez las 20.000 en el primer mes del año y confirman la 
fortaleza del sector en plena temporada baja 
 

 Gimena Llamedo, vicepresidenta: “La apuesta por un turismo 
sostenible y desestacionalizado está dando sus frutos” 
 

 
Asturias alcanzó en enero el mejor dato de pernoctaciones de la serie 
histórica gracias al crecimiento del turismo rural. Los datos publicados 
hoy por el Instituto Nacional de Estadística (INE) reflejan que el 
Principado recibió en el primer mes del año a 86.257 turistas que 
generaron 174.447 estancias. Esta última cifra supone un incremento del 
6,5% respecto al mismo mes del año anterior y supera el récord 
alcanzado en 2024.  
 
El dinamismo de los alojamientos rurales, que por primera vez han 
superado las 20.000 pernoctaciones en un mes de enero, se convierte en 
el principal motor de crecimiento y refuerza la estrategia de 
destacionalización y apoyo al medio rural, a la vez que confirma la 
fortaleza de Asturias como destino en plena temporada baja.  
 
La vicepresidenta del Gobierno de Asturias, Gimena Llamedo, ha 
valorado estos datos: “Son una señal clara de que la apuesta por un 
turismo sostenible y desestacionalizado está dando resultados”. 
“Queremos crecer en temporada baja, distribuir mejor los flujos y generar 
actividad todo el año. Datos como los de enero confirman que el trabajo 
del Principado está dando sus frutos”, ha subrayado. 
 
El turismo rural alcanzó en enero los 6.886 viajeros, un 40,4% más que 
en el mismo mes del año pasado, y 20.290 pernoctaciones, lo que 
representa un incremento del 59,8%. 
 
Por su parte, los apartamentos recibieron a 5.231 visitantes (un 88,2% 
más) y registraron 12.711 pernoctaciones (7,18% más). Esta modalidad 
de alojamiento no debe confundirse con las viviendas de uso turístico, 
que no forman parte de las estadísticas de ocupación extrahotelera del 
INE. 
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Visitantes internacionales 
 
El turismo internacional también mantiene una evolución positiva. En 
enero llegaron a Asturias 11.546 visitantes extranjeros, un 12,2% más 
que un año antes. En suma, generaron 27.297 noches de estancia, un 
7% más. Este crecimiento refuerza la estrategia de promoción en los 
mercados exteriores que desarrolla el Gobierno del Principado. 
 
El buen comportamiento del sector tiene reflejo directo en el mercado 
laboral: en enero trabajaron en los establecimientos turísticos 3.658 
personas, un 1,9% más que en el mismo mes de 2025. 
 
Además, Asturias encabeza el crecimiento de las pernoctaciones en la 
España Verde, con un aumento del 6,5%, muy por encima de la media 
del 2% registrada en las comunidades del norte peninsular.  
 
“Estamos consolidando un modelo que genera oportunidades en todo el 
territorio y que fortalece especialmente el medio rural. Nuestro objetivo es 
claro: un turismo que aporte valor, empleo y actividad durante los doce 
meses del año”, ha concluido Llamedo. 
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