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Carta de bienvenida
del presidente de la SEFEx-CR

Queridos compaferos y amigos,

Es para mi un verdadero honor daros la bienvenida al XV Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Fijacién Externa y Cirugia Reconstructiva (SEFEx-CR), que se celebrard los dias 26 y 27 de febrero de
2026 en el Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA), en la ciudad de Oviedo.

Este Congreso ha sido concebido con el objetivo de ofrecer un programa cientifico sélido, actualizado y
eminentemente prdctico, que refleje la complejidad creciente de la cirugia reconstructiva de las
extremidades y la evolucién constante de nuestras técnicas y conceptos. Para ello, hemos contado con la
colaboracién de un amplio panel de ponentes nacionales e internacionales, referentes en sus respectivos
campos, a quienes agradezco sinceramente su disponibilidad y compromiso con nuestra Sociedad.

El programa aborda de manera transversal los principales pilares de la reconstruccién actual: el manejo
del trauma agudo y sus complicaciones, la osteogénesis a distraccién y sus principios biomecanicos, la
correcciéon de deformidades mediante fijacién externa y clavos intframedulares, la reconstruccién de
defectos 6seos segmentarios, la ortoplastica y el tratamiento de la osteomielitis, asi como los avances en
salvamento de extremidades y amputaciones funcionales. Todo ello se complementa con bloques
especificos dedicados a la patologia de pie y tobillo, la ortopedia infantil y una mirada critica a nuevas
indicaciones y controversias, como el alargamiento cosmético.

Siguiendo el modelo que ha caracterizado a nuestros Ultimos congresos, hemos apostado por sesiones
dindmicas, mesas de expertos y formatos de discusiéon abierta, incluyendo sesiones de “fuego cruzado” y
andlisis de casos complejos, convencidos de que el intercambio directo de experiencias es una de las
herramientas docentes mds valiosas en una Sociedad como la nuestra.

Un elemento fundamental de este Congreso es, una vez mds, la participacién activa de la Enfermeria
especializada, con un programa propio que pone de relieve su papel esencial en el cuidado integral del
paciente sometido a procesos reconstructivos prolongados y de alta complejidad. La reconstruccién
moderna solo es posible desde un enfoque multidisciplinar.

Quiero destacar también el fortalecimiento de los lazos internacionales que establecimos hace dos afios y
que ha dado por fruto la participaciéon de la Sociedad Italiana de Fijacién Externa (SIFE) en mesas

conjuntas.

Nada de esto seria posible sin el apoyo continuado de la industria ni sin el trabajo riguroso y constante de
nuestra Secretaria Técnica.

Confio en que este XV Congreso Nacional SEFEx-CR sea un espacio de aprendizaje, reflexion critica y
encuentro profesional.

Recibid un cordial saludo,

Dr. Javier Downey
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Carta de bienvenida del
presidente del comité organizador

Estimados colegas y amigos,

Es un honor y un privilegio darles la més cordial bienvenida al Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola
de Fijacién Externa y Cirugia Reconstructiva (SEFEX-CR), que celebraremos del 25 al 27 de febrero de
2026 en la ciudad de Oviedo, corazén de Asturias.

Este afio, el congreso tendrd lugar en el Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA), un centro de
referencia nacional que combina innovacién, excelencia clinica y un entorno privilegiado para el
aprendizaje y la actualizacién cientifica.

De manera paralela se celebrard el Congreso Nacional de Enfermeria en Fijacién Externa y Cirugia
Reconstructiva, un espacio imprescindible para todos los profesionales de enfermeria que desempefian
un papel clave en el manejo integral de nuestros pacientes. Esta integraciéon enriquecerd adn mdas el
encuentro, fomentando el trabajo en equipo y el intfercambio de experiencias entre cirujanos y personal
de enfermeria.

El programa cientifico estd disefiado para ofrecer sesiones de alto nivel con la participacién de
reconocidos expertos nacionales e internacionales con el fin de profundizar en los Ultimos avances de
nuestra especialidad.

Asimismo, queremos invitarles a descubrir Asturias, una regién Unica donde la naturaleza, la historia y la
gastronomia se combinan para ofrecer una experiencia inolvidable. Oviedo, ciudad acogedora y llena de
encanto, serd el escenario ideal para compartir conocimientos y fortalecer los lazos personales y
profesionales en un ambiente cercano y hospitalario.

En nombre del comité organizador, les animamos a reservar estas fechas y a participar activamente en
este congreso que hemos preparado con gran ilusién y dedicacién. Estamos convencidos de que no solo
adquirirén nuevos conocimientos, sino que también se llevaran el mejor recuerdo de nuestra ciudad y de
nuestra region.

iNos vemos en Oviedo del 25 al 27 de febrero de 2026!

Atentamente,

Dr. David Alonso Alvarez
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Miércoles 25 de febrero

CURSO DE FORMACION AVANZADA:

PRECONGRESO RECONSTRUCCION EN ADULTOS

ADVANCED TRAINING COURSE:
RECONSTRUCTION IN ADULTS

CONGRESO SEFEX-CR JUEVES 26 DE FEBRERO

BIENVENIDA / WELCOME

COMUNICACIONES LIBRES / FREE PAPERS
Presidente:

Moderador:

BLOQUE 1: TRAUMA AGUDO Y COMPLICACIONES POSTRAUMATICAS
BLOCK 1: ACUTE TRAUMA AND POST-TRAUMATIC COMPLICATIONS
Presidenta:

Moderador:

Tratamiento de las fracturas abiertas: claro y conciso.
Management of open fractures: clear and concise.

Fijacién externa en lesiones traumdaticas agudas.
External fixation in acute traumatic injuries.

Tratamiento definitivo de fracturas con fijacién externa.
Definitive management of fractures using external fixation.

Pseudoartrosis: ¢ séptica o aséptica?.
Non-union: ¢ septic or aseptic?.
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WAR TRAUMA

Salvamento y reconstruccién funcional secuencial tras lesiones extremas
de alta energia con gran pérdida tisular.

Limb salvage and staged functional reconstruction after extensive
high-energy injuries, including massive tissue loss.

PAUSA CAFE / COFFEE BREAK  patrocinado por- () ZIMMER BIOMET

BLOQUE 2: PRINCIPIOS BASICOS
BLOCK 2: BASIC PRINCIPLES

Presidenta:

Moderador:

Principios basicos de la osteogénesis a distraccion.
Basic principles of distraction osteogenesis.

Estabilidad y dinamizacién: dinamizacién directa e inversa.
Stability and dynamization: direct and reverse dynamization.

Discrepancia de longitud de extremidades. Estudio y manejo.
Limb length discrepancy. Assessment and management.

The Diamond Concept.

Complicaciones de la fijaciéon externa y cémo resolverlas.
Complications of external fixation and how fo solve them.

Fuego cruzado: Dinamizacién - Regenerado - Atraque y retirada.
Crossfire: Dynamization - Regenerate - Docking and Removal
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INAUGURACION OFICIAL Y RECONOCIMIENTOS
OPENING CEREMONY AND INSTITUTIONAL AWARDS

ALMUERZO DE TRABAJO / WORKING LUNCH

SIMPOSIO: SOLUCIONES COMPLEJAS PARA EL PIE DIABETICO:
CASOS LIMITE Y TECNICAS DE SALVAMENTO / LAST CHANCE FOR DIABETIC
FOOT. COMPLEX CASES AND LIMB SAVAGE  Pairocinado por:

BLOQUE 3: PATOLOGIA PIE Y TOBILLO
BLOCK 3: FOOT AND ANKLE PATHOLOGY

Presidente:

Moderadora:

Osteotomias periarticulares y fijacién externa.
Periarticular osteotomies and external fixation.

Artropatia neuropéatica y pie de Charcot: ;algo funciona?
Neuropathic arthropathy and Charcot foot: does anything work?

Transporte éseo transversal: solucién al problema vascular.
Transverse bone transport: a solution fo vascular problems.

Artrodesis de tobillo con técnica llizarov.
Ankle arthrodesis using the llizarov technique.

Uso de fijador externo circular en el manejo del pie zambo complejo.
Use of circular external fixation in the management of complex clubfoot.
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BLOQUE 4: DEFORMIDADES
BLOCK 4: DEFORMITIES

Presidente:

Moderador:

Correccién de deformidades de huesos largos con bisagras.
Long bone deformity correction with hinges.

Aplicacion en pardlisis y alteraciones neuroldgicas.
Applications in paralysis and neurological disorders.

Una vida utilizando clavos de alargamiento.
A lifetime using lengthening nails.

Manejo de las deformidades con clavo.
Deformity correction using intramedullary nails.

Alargamiento cosmético: ¢realidad o ficcion?
Cosmetic limb lengthening: reality or fiction?

PAUSA CAFE / COFFEE BREAK

BLOQUE 5: ORTOPEDIA INFANTIL
BLOCK 5: PEDIATRIC ORTHOPAEDICS

Presidenta:

Moderador:
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Pseudoartrosis congénita de tibia.
Congenital pseudarthrosis of the tibia.

Actualizacién en displasias esqueléticas.
Update on skeletal dysplasias.

Deficiencia femoral congénita.
Congenital femoral deficiency.

Hemimelia tibial.
Tibial hemimelia.

Hemimelia peronea.
Fibular hemimelia.

Mesa redonda con expertos de la Sociedad Italiana de Fijacién Externa (SIFE)
- casos clinicos. Round table with experts from the Italian Society of External

Fixation (SIFE). Case-based discussion:

“A 4-YEAR-OLD PATIENT PRESENTING WITH RIGHT TIBIAL HEMIMELIA
TREATED WITH MODIFIED BROWN INTERVENTION".

ASAMBLEA SEFEX-CR

CENA OFICIAL CONGRESO.
RESTAURANTE DELOYA GASTRONOMIA LATORES.
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VIERNES 27 DE FEBRERO

COMUNICACIONES LIBRES
FREE PAPERS
Presidenta:

Moderador:

BLOQUE 6: ORTOPLASTICA Y OSTEOMIELITIS
BLOCK 6: ORTHOPLASTICS AND OSTEOMYELITIS
Presidenta:

Moderador:

Loops vasculares en salvamento de extremidades.
Vascular loops in limb salvage.

Peroné vascularizado: opciones y nuevos abordajes.
Vascularized fibula: options and new approaches.

Reconstrucciéon compleja con colgajos locorregionales.
Complex reconstruction with locoregional flaps.

Manejo quirlrgico de neuromas postquirdrgicos.
Surgical management of postoperative neuromas.

Prevencién de complicaciones infecciosas tras trauma bélico de alta energia.
Prevention of infectious complications after high-energy war trauma to
the limbs.
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PAUSA CAFE / COFFEE BREAK  Poirocinado por: str-yker'@

BLOQUE 7: OSTEOMIELITIS Y DEFECTOS SEGMENTARIOS
BLOCK 7: OSTEOMYELITIS AND SEGMENTAL DEFECTS

Presidente:

Moderador:

Transporte 6seo mediante clavo de transporte.
Bone transport using a transport nail.

Defectos 6seos masivos con fijacién externa.
Massive bone defects treated with external fixation.

Artroplastias masivas y megaimplantes.
Massive arthroplasties and megaimplants.

Amputacion tipo ERTL con reasignacién nerviosa muscular.
ERTL amputation with targeted muscle reinnervation.

Osteointegracion: resultados y complicaciones a largo plazo.
Osseointegration: long-term results and complications.
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Mesa de expertos SEFEX-SIFE-INTERNACIONAL:

Casos, complicaciones, trucos y consejos en pérdida ésea severa.
Expert panel SEFEX-SIFE-INTERNATIONAL:

Cases, complications, tips & tricks in severe bone loss.
Case-based discussion:

“FEMORAL FRACTURE WITH BONE DEFECT COMPLICATED BY
INFECTION AFTER HIGH ENERGY TRAUMA".

TRAUMATIC BIG FEMORAL BONE DEFECT: A CASE OF BONE TRANSPORT
AND SUBSEQUENT TREATMENT OF KNEE SUBANCHILOSIS".

EXPERIENCIAS DE LOS PACIENTES SEFEX-CR + ENFERMERIA
PATIENT EXPERIENCES SEFEX-CR + NURSING SESSION

ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA DEL CONGRESO
AWARDS CEREMONY AND CONGRESS CLOSING

VINO ESPANOL
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Beatriz Garcia Rubio



26y 27 de febrero de 2026

JUEVES 26 DE FEBRERO

Bienvenida y Presentacién

MESA1: ESTRATEGIAS DEL CUIDADO

Modera:

Impacto de la A

La esencia del cuidado:la importancia de estar presente y de lo que no se ve

Enfermera de quiréfano: Muchos frentes abiertos

Discusién

MESA 2: FIJACION EXTERNA Y OSTEOINTEGRACION:
AVANZANDO PARA DAR CALIDAD DE VIDA

Modera:

Mejora en la calidad de vida del paciente osteointegrado

Salvar extremidades, cambiar vidas

Discusion

Pausa café

MESA 3: COMUNICACIONES LIBRES

Modera:
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Taller de fijacion externa. Principios basicos

Modera:

Colabora: FYT:7.%

SURGICAL EPOWERMENT

VIERNES 27 DE FEBRERO

MESA 4: COMUNICACIONES LIBRES

Modera:

MESA 5: SEGURIDAD DEL PACIENTE

Modera:

Bioseguridad ambiental en quiréfano

Optimizacién de la gestiéon de instrumental como estrategia de seguridad
Tratamiento de las muestras de microbiologia

Discusion

PAUSA CAFE - Patrocina: Stryker
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MESA 6: SOMOS UN EQUIPO

Cuando el equipo marca la diferencia: como trabajar como
equipos efectivos y de alto rendimiento en quirofano

¢Cémo valoramos el trabajo del otro?

Modera:

Participan:

Entrega de premios

ESTA ES MI EXPERIENCIA. Casos de pacientes con su equipo.
(Conjuntamente con el congreso medico)

Despedida

VINO ESPANOL
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COMUNICACIONES
LIBRES SEFEX-CR

JUEVES 26 DE 08.30 A 09.30H

Ventajas e inconvenientes del tratamiento de las fracturas diafisarias de fémur en la
poblacién infantil tratadas mediante fijador externo mads clavos intramedulares eldsticos

Osteotomia de soporte pélvico como salvamento de la cadera

Fijacién externa circular en el tratamiento de pseudoartrosis de hGmero: Una serie de casos.

Conversién inmediata de fijacién externa a clavo intramedular sin periodo ventana

Resultados a largo plazo del recambio en dos tiempos por PJI crénica de cadera y rodilla:
¢sigue siendo el gold standard fiable con el paso del tiempo?
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VIERNES 27 DE 09:00 A 10:00H

Correccién progresiva de deformidades complejas del pie en adultos mediante el
método ilizarov: informe 8 casos

Resultado del colgajo sural reverso en pacientes con lesién traumatica de tejido blando de
regién distal

"Estudio retrospectivo de los alargamientos de fémur realizados con clavos
autoexpandibles en nuestro departamento

Resultados preliminares de un nuevo clavo antibacteriano con recubrimiento metdlico en los
procedimientos de transporte éseo sobre clavo (bton) y clavo tras transporte éseo (nabt) en
defectos éseos tibiales segmentarios infectados

Pencas: una nueva técnica de epifisiodesis minimamente invasiva
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COMUNICACIONES
LIBRES ENFERMERIA

JUEVES 26 DE 18:00 A 19:00H

Alternativa a la terapia de presién negativa convencional en presencia de fijador externo
Mesa Quirirgica: trabajo o descanso. Funcionalidad vs comodidad

Oxigenoterapia hiperbdrica en paciente con fijador externo
Cuidados de enfermeria en paciente pediatrico portador de fijador externo por dismetria ésea

Educacion en cuidados tisulares del paciente Osteointegrado: Clave para el autocuidado
y normalizacién de su proceso
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VIERNES 27 DE 09:00 A 10:00H

Proyecto educativo Interprofesional para reducir errores de comunicacién en cirugias de
alta complejidad de fijacién externa basada en la simulacién y Teamstepps”

Rol del técnico de Radiologia en la colocacién de un fijador externo:
Optimizacién de laimagen y seguridad en el entorno quirdrgico”

Guia informativa para pacientes portadores de fijador externo

Rol de la TCAE en la cirugia traumatolégica de urgencia

Funciones del celador en el drea quirlrgica
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PATROCINADORES

BA acuna fombona

SURGICAL EMPOWERMENT

Johnson&dJohnson 6’ BONESUPPORT"
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Secretaria Técnica:
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