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Domingo, 22 de febrero de 2026

El Hospital Universitario de Cabueines amplia
hasta las 24 horas la monitorizacién del sueio
para pacientes con epilepsia

— El Servicio de Neurofisiologia, que puso en marcha hace tres afios
los estudios electroencefalograficos de 12 horas, ha comenzado a
efectuar registros de larga duracién este mes

— El andlisis de los resultados favorecera un diagndstico mas preciso
para el medio centenar de personas que se someten anualmente a
estas pruebas

El Servicio de Neurofisiologia del Hospital Universitario de Cabuefies ha
incorporado la monitorizacion de la actividad electroencefalogréfica de
larga duracién para pacientes epilépticos o con episodios paroxisticos
complejos, es decir, aquellos que se asemejan a una crisis epiléptica pero
no entran en esta categoria. El centro gijonés comenzo a realizar estos
estudios hace tres afios con un seguimiento de 12 horas vy, tras la
experiencia adquirida en el procedimiento, ahora amplia la duracién hasta
las 24 horas, lo que facilitara un diagnéstico mas preciso de los pacientes.

El registro prolongado facilitara el estudio de pacientes epilépticos de dificil
manejo, permitira descartar o confirmar casos dudosos y prescribir
tratamientos mas especificos en cada caso.

Medio centenar de pacientes se somete cada afio a este procedimiento, a
razon de uno por semana. La monitorizacion se realiza en el area de
Neurologia mediante la colocacion de electrodos en el cuero cabelludo del
paciente, que pasa la noche en el hospital, y la grabacion en video. A
continuacion, se analizan los resultados obtenidos, un proceso que lleva
tiempo por la larga duracion del registro, que detalla la actividad cerebral
durante las 24 horas.

Entre otros factores, se documentard el patrén circadiano del paciente, la
influencia de los farmacos y los episodios epileptiformes que pueden
desarrollarse durante el suefio. Los resultados ofrecerdn un diagndstico
diferencial para las crisis epilépticas y no epilépticas, determinaran el tipo
de cada una de ellas y evaluaran posibles factores desencadenantes.

El jefe de Servicio Neurofisiologia, Pablo Calvo, ha valorado el salto en la
calidad asistencial que supone duplicar el ndmero de horas de
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monitorizacién de los pacientes, para lo que ha sido imprescindible la
experiencia adquirida durante estos tres ultimos afios. Ademas del jefe,
forman parte de esta unidad del hospital cinco facultativos, tres enfermeras

y dos auxiliares.
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