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El HUCA comienza a aplicar una técnica
pionera con frio extremo para mejorar la
movilidad de pacientes con dafio neuroldgico

— El Laboratorio de Analisis del Movimiento evaluara con estudios
biomecénicos los cambios en la marcha antes y después del
procedimiento, minimamente invasivo y ecoguiado

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) celebrard mafiana,
viernes, una jornada formativa especializada para divulgar una técnica
pionera, que trata la espasticidad con frio extremo para mejorar la
movilidad de pacientes con dafio neurolégico.

La intervencién, que se conoce como crioneurolisis, amplia las opciones
de neurorrehabilitacién en el tratamiento de la espasticidad, un trastorno
motor caracterizado por rigidez y tension muscular incontrolada. Esta
dolencia es una alteraciéon secundaria a lesiones del sistema nervioso
central como el ictus, traumatismo craneoencefélico, lesibn medular o
paralisis cerebral. Su impacto funcional puede traducirse en alteraciones
de la marcha, dolor, limitacién articular y pérdida de autonomia.

La crioneurolisis es un procedimiento percutaneo ecoguiado que aplica
frio extremo controlado sobre nervios periféricos motores seleccionados.
Mediante la formacion de una bola de hielo en el extremo de la sonda, se
produce una interrupcién reversible de la conduccién nerviosa,
preservando las estructuras conectivas del nervio. Esto permite una
reduccion focal y temporal de la espasticidad con un perfil de seguridad
favorable y menor riesgo de efectos sistémicos.

A diferencia de otros tratamientos como la toxina botulinica o la
neurotomia quirdrgica, la crioneurolisis es una alternativa intermedia, con
efecto reversible, precision anatémica y posibilidad de repeticién, lo que
facilita el ajuste terapéutico individualizado dentro de un programa de
rehabilitacion multimodal.

La jornada de mafiana incluira la valoracion y tratamiento de cinco
pacientes reales y constara de las siguientes fases:

e Exploracién neuroldgica y musculoesquelética detallada.
« Identificacion ecogréafica de dianas nerviosas.
e Procedimiento intervencionista en tiempo real.
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o Estudio biomecénico de la marcha pre y postprocedimiento.

El HUCA aporta un valor diferencial gracias a su Laboratorio de Analisis
del Movimiento, considerado el estandar de referencia en la evaluacion
objetiva de la marcha. La realizacién de estudios instrumentados —con
andlisis cinematico, cinético, electromiografico y pardmetros
espaciotemporales— permitird cuantificar de forma inmediata los
cambios funcionales tras la intervencion, lo que refuerza la toma de
decisiones clinicas basada en datos objetivos.

El curso contara con la participaciébn de los doctores Ana Meléndez
Laborda y Alfredo Rodriguez Pérez, especialistas con amplia experiencia
en técnicas intervencionistas ecoguiadas aplicadas en dolor vy
espasticidad, quienes acompafiaran al equipo del Servicio de
Rehabilitacion en la fase inicial de implementacion y protocolizacién de la
técnica.

La introduccién progresiva de la crioneurolisis consolida la apuesta del
HUCA por la neurorrehabilitacion avanzada, mediante la innovacién
tecnoldgica, la evaluacion biomecanica de alta precision y la préactica
clinica basada en la evidencia.
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