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Miércoles, 18 de marzo de 2025 

 
Derechos Sociales pone en marcha un 
programa de acompañamiento a personas 
mayores para facilitar trámites cotidianos y 
combatir la soledad no deseada 
 
 El proyecto piloto se desarrollará en el Centro Social Covadonga, 

en Oviedo/Uviéu, y se extenderá después al resto de 
equipamientos públicos de este tipo 
 

 Cualquiera puede ofrecerse como voluntario y, a su vez, solicitar 
apoyo si lo necesita 

 
La Consejería de Derechos Sociales, en colaboración con el Centro 
Social de Personas Mayores Covadonga, de Oviedo/Uviéu, y la 
Plataforma del Voluntariado del Principado, ha iniciado un proyecto de 
acompañamiento social dirigido a apoyar a personas mayores que viven 
solas cuando necesiten acudir a consultas médicas, realizar trámites o 
desplazarse para gestiones importantes. 
 
La iniciativa ha comenzado hoy con una charla informativa en el propio 
centro, en la que ha participado el director general de Promoción de la 
Autonomía Personal y Atención a Mayores, Enrique Rodríguez Nuño, 
además de los responsables del centro, miembros de la plataforma y 
personas usuarias.  
 
El proyecto Acompañamiento social Covadonga surge tras la demanda 
planteada por dos personas socias del equipamiento, que manifestaron 
dificultades para afrontar solas estas situaciones. A partir de esta 
necesidad real, se diseñó una iniciativa de carácter comunitario y flexible, 
en la que cualquier persona puede ofrecerse como voluntaria y, a su vez, 
solicitar apoyo si lo necesita. 
 
La puesta en marcha del proyecto constituye un pilotaje inicial, que 
servirá de base para su posterior implantación en otros equipamientos 
similares del Principado. El programa fomentará una bolsa de 
voluntariado formada tanto por personas usuarias como por 
colaboradores externos para favorecer redes de apoyo mutuo y reforzar 
la función de los centros sociales como espacios de convivencia, 
solidaridad e integración. 
 
En la sesión informativa de hoy se han explicado los objetivos, el 
funcionamiento y los próximos pasos, además de iniciar la captación del 
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voluntariado y la identificación de personas potencialmente beneficiarias. 
En los próximos días se celebrará un taller formativo para todos los 
voluntarios, paso previo al inicio pleno del programa.  
 
Nuño ha subrayado que esta iniciativa, enmarcada en el Año 
Internacional del Voluntario, “es un paso importante en la atención a 
personas mayores y una herramienta frente a la soledad no deseada”. 
“Hablamos de un acompañamiento práctico, pero también emocional, 
que permite fortalecer la red comunitaria y mejorar la calidad de vida de 
quienes viven solos”, ha valorado. También ha incidido en la 
colaboración de la Plataforma del Voluntariado, “una demostración de 
que la coordinación entre la ciudadanía y las instituciones genera 
respuestas eficaces y profundamente humanas”. 
 
Para solicitar acompañamiento o inscribirse como voluntario, los 
interesados pueden llamar al teléfono 985 27 48 25 o acudir a la 
recepción del centro social. 
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