LA TOXICIDAD
ESTA EN EL AIRE
LA BUENA GENJE
TAMBIEN

Jornadas para agitar una
conciencia colectiva contra
el odio y otras mentiras
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EL POR QUE DE
ESTE ENCUENTRO

Todas y todos queremos vivir en un mundo mejor, en una sociedad

habitada por gentes pacificas, que se traten con respeto y colaboren
en las tareas comunes de convivencia. Nadie suefia con limitarse a

sobrevivir en un entorno hostil, violento y desigual.

En el amanecer de una nueva era geopolitica, la lucha por influir en
cdémo pensamos es clave. Actores internos y externos buscan
desestabilizar nuestras sociedades y manipulan la informacién para
lograr poder. Ambos explotan nuestros sesgos cognitivos, esos atajos

mentales innatos, para alterar nuestra percepcidn.

La extrema derecha y los magnates tecnolégicos se han unido para dar
una nueva dimensién a algo muy antiguo: la propaganda. A través de
nuevos medios y herramientas como redes sociales, microsegmentacidén
o inteligencia artificial despliegan sus discursos cambiando los

paradigmas tradicionales de la comunicacién.

La desinformacién se nutre también del malestar y lo amplifica. El
enfado colectivo estd siendo manipulado por fuerzas populistas que
presentan mensajes como respuesta a problemas reales, aunque los
distorsionen o los creen de forma artificiosa ya que el objetivo es
lograr el poder, no resolver nada. Ese malestar ha sido desviado con
gran éxito hacia lugares equivocados, como la inmigracién o los
avances en derechos sociales, como el matrimonio igualitario o los

derechos trans.



Las personas mds jédvenes estdn volcadas en una realidad virtual que
generalmente merma la capacidad imaginativa y creativa. Las redes
sociales, que imponen un modelo de éxito simplista y binario: o gustas
o fracasas influyen en su caida en la légica de likes y validacién
inmediata dinamitando la tolerancia a la frustracién o la resiliencia.
Esto las aleja de un verdadero progreso que exige matices, didlogo vy

elaboracién.

Vivimos encapsulados en lo individual, dominados por pantallas que
dan una ilusién de conexién que no es real. La polarizacién y el nulo
ejercicio de escucharnos dificulta enormemente el didlogo y erosiona
nuestra capacidad de llegar a acuerdos y construir un consenso
minimo imprescindible en reformas profundas o marcos de actuacién

colectivos, para que sean estables y duraderos.

El sistema democrdtico, aquel que nos garantiza que podamos votar y
elegir a quienes nos representan y legislan para establecer normas de
convivencia, es el mismo que no ha sabido controlar politicamente la

codicia desmedida, estd en shock.

Estamos viendo ataques internos y externos que buscan desmantelar
derechos y libertades en muchas partes del mundo. Vivimos una era de
retroceso democrdtico, impunidad y aumento de conflictos. Estas
jornadas pretenden, no solo que conozcamos el riesgo, sino empezar a
conocer también y a construir soluciones desde lo ciudadano y lo

colectivo, siendo conscientes de que la tarea es inmensa y los

adversarios formidables, pero que tambi demos mejorar nuestras

defensas con nuestra mejor baza, d estras acciones criticas.



PROGRAMA

Viernes, 12 de diciembre

17:30 - 18:00
Acreditaciones y presentacién

18:00 - 19:00
Visita guiada “La persecucién de las ideas”.

Descubre los espacios de la antigua cdrcel de Oviedo reconvertida en
Archivo Histérico, un lugar lleno de recovecos, historias y memoria que
debe ser trasmitida para que no caiga en el olvido y para tratar que no se

repitan los tenebrosos escenarios del pasado.

19:00 - 20:30

Accion contra el odio. La respuesta a la indecencia

Pastora Filigrana

Promover una esfera publica y medidtica mds sana y humanista, que
proteja el derecho ciudadano a recibir una informacién veraz y a luchar
contra los bulos, es algo bdsico para consolidad el derecho a la igualdad
de trato y no discriminacién. La denuncia social, medidtica y judicial del
discurso de odio, de la desinformacién y de la discriminacién contra los
colectivos vulnerables han hecho del trabajo en red que encarna ACO un

ejemplo a conocer y seguir.




Sdbado, 13 de diciembre
11,00 - 12,30 h
Elige tu propia aventura.

Islamofobia de Género y Racismo: Cuando Ser Mujer Musulmana
se Convierte en un Acto de Resistencia.

Chaimaa Boukharsa

iDénde tiene su origen la islamofobia?;Qué peso tiene la otredad en la
conformacién de la identidad de un pais como el nuestro?;Cudl es la visién
colonial de “la mujer musulmana” y que prejuicios se han instaurado? En
esta charla taller podrds reflexionar sobre estas y muchas otras preguntas
mientras analizas casos reales de islamofobia dentro y fuera de las

instituciones.

Masculinidad, homofobia y control social: rutas para el cambio
José Ignacio Pichardo

La homofobia es una pieza del sistema sexo-género que regula y vigila no
sélo la cisheteronormatividad, sino también las masculinidades. En esta
sesién analizaremos ese vinculo y sus efectos transversales sobre todas las
personas, con un impacto especialmente intenso para LGBTIQ+.
Trabajaremos con una dindmica participativa con el fin de mapear cémo
operan los mandatos y prohibiciones de la masculinidad en la vida
cotidiana y cerraremos con la elaboracién de propuestas colectivas y rutas

de accién para enfrentar estas violencias y ampliar libertades.

Generacién Z: Fake news y otros odios digitales

WokeUp (Alvaro L. Pajares y Elena Narvdez)

Una sesién dindmica y participativa sobre cémo la Generacién Z se
informa, comunica y reacciona en el ecosistema digital actual.

En la charla trataremos el auge de la fachosfera (red de creadores de
extrema derecha), los mecanismos de desinformacién y el papel de los
contenidos digitales en la formacién de opinién y la polarizacién social.
Después de esto, nos centraremos en explicar como nosotros, desde nuestra
cuenta Woke Up!, hemos disefiado nuestra propia estrategia para luchar
contra todo este tipo de discursos.

El objetivo es entender los lenguajes, cédigos y narrativas con los que se
construyen los discursos de odio en Internet y ofrecer herramientas para

desmontarlos desde la educacién medidtica y la comunicacién creativa.

12,30 -13,00 h
Pausa para café.




Sdbado, 13 de diciembre

13,00 - 14:30 h
Continida la aventura... puedes seguir profundizando en la
temdtica anterior o saltar a un nuevo campo

Taller de autodefensa legal contra el racismo

Pastora Filigrana

Presentacién de herramientas juridicas para luchar contra la
discriminacién étnico racial en diferentes dmbitos de la vida: dambito
laboral, en el acceso a la vivienda y en los espacios publicos, entre otros.
Es un taller sobre cémo ejercer estas diferentes vias de denuncia y
recortar asi la impunidad de los actos de discriminacién racial.

E LGTBIAQ+: el lio de las letras que representan la diversidad
sexual ;Es necesario nombrarlas todas?
Yosune Alvarez y Ivdan Gémez Beltrdn
Cuando hablamos de diversidad sexual nos manejamos en un montén de
siglas que no sabemos muy bien qué pueden significar. En el taller
explicaremos qué significan, su importancia y dénde se hace mds que

necesario nombrarlas y sobre todo qué implican para las personas que se
nombran y se identifican como LGTBIAQ+.

F Amuletos para la buena gente
Ana Campillos
Taller de creacién de amuletos-meme a partir de collage y conversacién
colectiva. Una invitacién a compartir los malestares que nos provocan las
redes sociales, la exposicién publica y los discursos de odio, pero también a
reconocer en internet un espacio donde conectar con personas afines,
descubrir propuestas culturales que amplian nuestra sensibilidad,

informarnos sobre el mundo y sentir que no estamos soles.

(G iQuién vive aqui? La Vivienda como derecho y no como bien de
consumo

Provivienda (Teresa Lépez y Aurora del Campo)

Este taller , abordard cémo la aporofobia influye en el acceso a la
vivienda y agrava los procesos de exclusién residencial. Desde la
experiencia de Provivienda, se reflexionard sobre cémo las politicas
publicas, las caracteristicas del mercado de la vivienda y los estigmas

sociales se entrelazan y condicionan las oportunidades de oucces?]ii a una

b}

vivienda digna.




Sdbado, 13 de diciembre

14:30- 16:30 h
Comida de resistencia y resiliencia

Todas las personas acreditadas nos acercaremos a Kuivi Almacenes para
disfrutar de los manjares preparados por Marcos Cienfuegos. Porque bien
sabemos en Asturies que entre bocados y sobremesa se tejen las mejores

redes y se afianzan los aprendizajes.

17:00 - 18:30 h.

Polarizacién, odio y bulo: que saber, como actuar

Gonzalo Velasco

Ni todo es opinable, ni existen determinados discursos que admitan la
equidistancia. Aclarar términos, delimitar la responsabilidad y el margen
de accién de la ciudadania ante problemas como la polarizacién, los
discursos de odio o el bulo, conocer cudles son los factores que los
explican, qué consecuencias tiene para nuestro ideal de espacio publico, y
qué procesos psicoldgicos, éticos, epistemolégicos e ideoldgicos
condicionan su propagacién son algunos de los elementos a tratar en esta

conferencia.

18:30-19:30 h

Asamblea de la buena gente (Plataforma Asturiana Contra el
Odio)

Espacio abierto para buena gente

Terminamos las jornadas mirando hacia adelante, buscando
posicionarnos por una sociedad mds justa e igualitaria, donde poco
o nada tengan que hacer el bulo, el insulto o el odio. Este es un
espacio para todas aquellas personas que quieran seguir tejiendo

redes para hacer de Asturias ese paraiso humano.



PONENTES

Pastora Filigrana

Abogada laboralista, sindicalista, feminista, articulista vy
activista por los derechos humanos espafiola de origen
gitano.

Articulista en medios de comunicacién como pikara
magazine, el salto o El Pais. Autora del libro El pueblo
gitano contra el sistema mundo. Unas reflexiones desde un
activismo feminista y anticapitalista.

Fundadora de Accién Contra el Odio «ACO», una

plataforma civica, una herramienta de accién colectiva.

J. Ignacio Pichardo.

Catedrdtico de Antropologia Social en la Universidad
Complutense de Madrid. Director del Grupo de Investigacién
"Antropologia, Diversidad y Convivencia". Sus trabajos de
investigacién se centran en cuestiones de parentesco,
familia, sexualidad, género, masculinidades e
interculturalidad. Ha publicado investigaciones sobre
diversidad sexogenérica y, especialmente, sobre la situacién
de gays, lesbianas, bisexuales, trans, intersexuales y queer
en dmbitos educativos y laborales. En los dltimos afios viene
analizando los discursos e impactos culturales de los
movimientos reaccionarios contrarios a la igualdad de
género y a los derechos LGBTIQ+

Chaimaa Boukharsa

Licenciada en estudios drabes e isldmicos por la
Universidad de Granada, especialista en feminismo isldmico.
Arabista e islaméloga, activista, comunicadora vy
conferenciante. Cofundadora de Afrocolectiva, un medio de
comunicacién y deconstruccidn.



Alvaro L. Pajares

es profesor, escritor y creador de contenido en redes
sociales. Desde 2020, compagina su trabajo como
divulgador y mememaker con la comunicacién creativa para
marcas en TikTok e Instagram.

En la actualidad su investigacién se centra en el estudio de
la historia del contenido digital en Espafia y la aparicién de
discursos de odio contra minorias en foros como Reddit y
4chan. En marzo de 2023 copublicé un libro sobre memes y

cultura de Internet.

Elena Narvdez

es periodista, publicista y creadora de contenido digital.
Desde 2017, ha compaginado su trabajo en medios como
Agencia EFE con la comunicacién creativa y la estrategia
digital para marcas e instituciones.

Especializada en copywriting, comunicacién politica vy
storytelling en redes sociales, ha desarrollado campaiias
para el sector publico y privado, combinando andlisis,
creatividad y enfoque social.

Actualmente centra su trabajo en la interseccién entre la
comunicacién institucional y el contenido digital, con
especial interés en el impacto de la narrativa audiovisual en

la opinién publica.

Ivdn Gémez Beltran

Historiador y Doctor en Género y Diversidad. Coordina el
drea de formacién de la asociacién LGTBIAQ de XEGA y
realiza formaciénes en centros educativos y empresas sobre
sensibilizacién en diversidad, igualdad y masculinidades.
También coordina la participacién de XEGA en el programa
Ni Ogros Ni Princesas, impartiendo talleres en el mismo

programa.

Yosune Alvarez

Excoordinadora de XEGA. Imparte talleres en el programa
de Ni Ogros Ni Princesas sobre diversidad sexual, imparte
formaciones y talleres sobre diversidad sexual dirigidos a
poblacién en general, profesionales del édmbito de lo social y
formacién de formadores.



Aurora del Campo

iDes..? ;iDesin..? jDesinstitunalizacion! Cuesta tanto
leerlo como trabajar en ello, pero en este abordaje me
encuentro. Ademds de dedicar el tiempo a romper
esquemas e intentar realizar acciones con la persona en
el centro. {Derechos? ;Vivienda? Todo ello estd mi Road

Map personal y profesional.

Teresa Lépez

Trayectoria en intervencién social con solicitantes vy
beneficiarios de asilo desde una mirada interdisciplinar vy
con foco en una acogida integral y en busqueda de la
autonomia. Actualmente, trabajo por hacer llegar a nuestros
equipos de intervencién la visién del enfoque centrado en la
persona, el respeto a las libertades individuales, asi como la
defensa de los derechos universales en la sociedad de
acogida..

Ana Campillos (Proyecto Locus*)

Es una trabajadora cultural que explora e invoca lo inusual
desde Nada Colectivo, una productora de proyectos
culturales con enfoque social. Su labor se concreta en la
coordinacién de iniciativas como Locus* —sobre la
interseccién entre cultura y salud mental desde una mirada
critica y comunitaria—. Desde este marco se situa para el
taller "Amuletos para la buena gente", entendiéndolo como
un espacio para adentrarse en el concepto de “Cultura
Loca’, defender los derechos culturales de las personas que
atraviesan situaciones de sufrimiento psiquico, abrir -o
poner asteriscos en— conversaciones que a menudo quedan
en los mdrgenes, jy divertirse!

Gonzalo Velasco

Doctor en Filosofia y profesor en la Universidad Carlos Il
de Madrid. Especialista en filosofia social, sus principales
campos de interés son el estudio de las emociones politicas
y el andlisis de la responsabilidad moral en contextos de
injusticia estructural.

Ademds de su labor académica, colabora como analista
politico en el programa de radio Hoy por Hoy (Cadena

SER).



INFORMACION
PRACTICA

Estas jornadas estdn disefiadas especialmente para personal técnico
y/o voluntario de organizaciones y/o movimientos sociales con
interés en programar intervenciones orientadas al cambio social y a
combatir los discursos de odio en general.

Las jornadas serdn gratuitas y pondremos a disposicién de las
personas que lo deseen, y hayan asistido al menos al 75% de las

mismas, un certificado de asistencia y participacidn

El nimero de plazas ofertadas es de 80 plazas para las ponencias
comunes y 20 en el caso de cada taller. Recuerda que a la hora de
inscribirte debes hacerlo en orden de preferencia, pero que podria
ser que no pudieses asistir a tu primera opcién, por lo que te
recomendamos que marques mds de un taller.

iRealiza tu inscripcién aquil



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfj0FV-c8MGbhC4FFLIPBFEb0rQWUbiHt5Yoy0vCtAXvLdSOA/viewform?usp=publish-editor

ORGANIZACION

En febrero de 2025 varias entidades comenzamos esta aventura

movidas por una misma idea, la necesidad de organizarnos frente al
avance del odio en todas sus aristas, y con varias premisas
compartidas: la confianza en la ciudadania critica y el

convencimiento del poder de lo colectivo para impulsar cambios.

Aquellas entidades conformamos el grupo motor que ha gestado
estas primeras “Jornadas contra el Odio en Asturies”. Nos dividimos
en cinco grupos temdticos que fueron dando forma al programa que
ahora tienes en tus manos en el que abordamos cuestiones que
quedan reflejadas en los distintos talleres que ofertamos y y en las

distintas ponencias

Han sido 10 meses de reuniones, de cuadrar agendas, muchos
mensajes y llamadas; muchas horas viéndonos en 2 y 3 dimensiones
conformando una buena experiencia colectiva, que esperamos que
contintie en el futuro mds fortalecida si cabe con otras entidades
que se unan a este esfuerzo colectivo hacia un futuro mds justo en el
que el odio y otras prdcticas violentas no tengan cabida. Frente a la
toxicidad, la buena gente somos mds, ahora solo queda que nos

demos la mano.



