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Viernes, 21 de noviembre de 2025

Salud recomienda a las personas con
sintomas respiratorios el uso de mascarilla en
espacios cerrados, especialmente en centros
sanitarios, residencias y transporte publico

- Laincidencia de la gripe crece en Asturias y se sitla en 27 casos
por cien mil habitantes

- El Sespa mantendra la préxima semana la vacunaciéon por las
tardes sin cita previa en 30 puntos distribuidos por todas las
areas sanitarias

La Consejeria de Salud recomienda a las personas que presenten
sintomas respiratorios como tos, estornudos o congestion nasal, el uso
de mascarilla en espacios cerrados, especialmente en centros sanitarios,
residencias de mayores y transporte publico, para evitar la transmisién de
los virus. Ademas, recuerda la importancia de lavarse las manos con
frecuencia, ventilar adecuadamente los espacios y cubrirse la boca y la
nariz al toser o estornudar, pautas que ayudan a reducir la propagacion
de los virus.

El director general de Salud Publica y Atencién a la Salud Mental, Miguel
Prieto, ha sefialado que se ha constatado un aumento de la epidemia v,
aunque “la situacién no es preocupante, considera conveniente adoptar
medidas que permitan afrontar las pr6ximas semanas, cuando se espera
un incremento de casos, en mejores condiciones”. La incidencia de la
gripe en Asturias se situd la semana pasada en 27 casos por cada cien
mil habitantes. En el HUCA, laboratorio de referencia en virologia, la tasa
de deteccion viral ha pasado del 35% al 38,4% en la Gltima semana. El
virus predominante es el tipo A (H1IN1), que ha aumentado del 12% al
15% en el mismo periodo.

Desde el inicio de la campafa de vacunacion, el 14 de octubre, hasta el
lunes, 17 de noviembre, se han vacunado en Asturias 138.286 personas
mayores de 64 afos, lo que supone una cobertura del 46,19%. También
se han inmunizado 7.324 menores de cinco afos (38,76%) y 1.600
mujeres embarazadas. En total, hasta esa fecha, se ha administrado la
vacuna a 201.702 personas. En cuanto a la proteccion frente a la covid,
se han vacunado 128561 personas mayores de 64 afios, con una
cobertura del 43%.
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Paralelamente, continda la campafia de inmunizacién frente al virus
respiratorio sincitial, causante de bronquiolitis en recién nacidos, que se
prolongard hasta el 31 de marzo de 2026. Desde su inicio, el 1 de
octubre, se han inmunizado 566 recién nacidos, 2.140 nifios nacidos
entre abril y septiembre y 71 menores de dos afios con alto riesgo. Las
coberturas en estos grupos superan el 90%.

Para facilitar la proteccién de la poblacion, el Servicio de Salud del
Principado (Sespa) mantendra la préxima semana la vacunacion en
horario de tarde, de 16:00 a 20:00 horas, sin necesidad de cita previa.
Estaran operativos 30 puntos distribuidos por todas las areas sanitarias.
Esta medida busca favorecer la inmunizaciéon de personas con mayor
vulnerabilidad o exposicion laboral, como mayores de 60 afios, mujeres
embarazadas, menores de entre 6 y 59 meses, personas con
enfermedades crénicas o inmunosupresion y profesionales sanitarios y
sociosanitarios.

La gripe puede causar complicaciones graves, especialmente en
personas mayores, niflos pequefios y quienes padecen enfermedades
crénicas. Las vacunas, seguras y eficaces, son la mejor herramienta para
reducir estos riesgos y proteger la salud de la poblacién. Los puntos de
vacunacion que el Sespa abrira en todas las areas sanitarias en horario
de tarde se detallan en la siguiente tabla:
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NO 2025 - SEMANA DEL 24 AL 28 DE NOVIEMBRE

VEGADEO

MARTES 25 y JUEVES 27

CANGAS NARCEA

MIERCOLES 26 y JUEVES 27

TINEO

CASTRILLON

MARTES 25 Y JUEVES 27

QUIRINAL

CORVERA

LUNES 24 A VIERNES 28

PRAVIA

LUANCO

MARTES 25 Y JUEVES 27

LUNES 24 Y MIERCOLES 26

LILA

PUMARIN

CORREDORIA

LA ERIA

LUNES 24 A VIERNES 28

GRADO

LUGONES

POLA DE SIERO

MIERCOLES 26 y JUEVES 27

PUERTA LA VILLA

EL PARQUE

ELLLANO

CALZADAII

MONTEVIL

LUNES 24 A VIERNES 28

VILLAVICIOSA

CANDAS

LLANES

MARTES 25 Y JUEVES 27

ARRIONDAS

INFIESTO

CANGAS DE ONIS

MIERCOLES 26

RIBADESELLA
MIERES SUR MIERCOLES 26 y JUEVES 27
EL ENTREGO .
MIERCOLES 26 y JUEVES 27
LA FELGUERA
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