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Miércoles, 29 de octubre de 2025

El Hospital San Agustin pone en marcha un
programa pionero de transfusion de sangre a
domicilio para pacientes con anemia grave y
problemas de movilidad

— Lainiciativa, gue se ajustara a los maximos estandares de calidad
y seguridad, favorecera la eliminacién de riegos inherentes a la
atencion en el &mbito hospitalario

— El centro sanitario de cabecera de lacomarca de Avilés celebra una
jornada para sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de la
donacioén

El Hospital San Agustin de Avilés pondra en marcha un proyecto pionero
en Asturias que permitira realizar transfusiones de sangre a pacientes en
sus domicilios. La iniciativa, anunciada por la consejera de Salud,
Concepcion Saavedra, acercard la asistencia a personas con anemia
grave, dificultades de movilidad y estado de fragilidad, para evitarles
desplazamientos al centro sanitario.

El Servicio de Transfusién del San Agustin llevara a cabo este programa
en coordinacién con el area de hospitalizacién a domicilio y se ajustara a
los mayores estandares de calidad y seguridad. La iniciativa también
favorecera una mejor continuidad asistencial, optimizara el uso de las
instalaciones hospitalarias y mejorara la experiencia de los pacientes.
Asimismo, reducira los riesgos asociados a la asistencia hospitalaria,
como las infecciones nosocomiales.

El centro sanitario esta ultimando los detalles de la formacién que recibira
el personal, con el fin de iniciar el programa a mediados de noviembre.

Esta nueva prestacién se ha dado a conocer durante la jornada organizada
por el hospital junto con el Centro Comunitario de Sangre y Tejidos y la
Asociacion de Donantes de Sangre de Avilés y Comarca para promover la
donacion. Este encuentro ha reunido a representantes municipales de los
concejos que forman parte del area sanitaria lll, asi como a profesionales,
asociaciones y donantes.

La sesidn ha incluido una mesa redonda en la que se ha abordado el papel
de los municipios en la promocion de la donacién. El encuentro ha contado
con la participacion de la alcaldesa de Avilés, Marivi Monteserin, y los
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alcaldes de Castrillon y Corvera, Jesus Eloy Alonso e Ivan Fernandez,
respectivamente.

Por su parte, la directora gerente del Centro Comunitario de Sangre y
Tejidos del Principado, Maria Teresa Diaz, ha analizado la situacién actual
de los municipios que forman parte del area sanitaria Ill y ha planteado
propuestas de mejora. Ademas, donantes y receptores han hablado sobre
Sus experiencias.

Uso de la sangre en el centro sanitario

Durante la jornada, el jefe de Hematologia del hospital, Nicolas Diaz
Varela, ha ofrecido una ponencia sobre el uso de la sangre en el centro.
Durante su intervencién, ha sefialado que de las 3.390 transfusiones de
glébulos rojos realizadas el afio pasado, el 70% se correspondieron con
servicios médicos y el 30% restante, con servicios quirargicos.

En el caso de las 2.297 transfusiones realizadas en servicios médicos,
aproximadamente la cuarta parte se practicaron en urgencias y en la
unidad de intensivos, mayoritariamente a pacientes que precisaban una
transfusion por fendbmenos criticos.

La mayor demanda fuera de estos servicios procede de Hematologia
(23%), sobre todo para canceres hematolégicos graves; Medicina Interna
(16%) para hacer frente a patologias diversas, y Digestivo (14%), para
tratar cuadros hemorragicos. El 10% restante se divide entre el resto de
servicios medicos.

Respecto a las 1.093 transfusiones practicadas en intervenciones
guirdrgicas, el 62% correspondieron a Traumatologia, el 9% a Urologia, el
11% a Cirugia General y el 6% a Anestesia en el postoperatorio inmediato.
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