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Jueves, 14 de agosto del 2025

Cultura invierte cerca de medio millon en el
programa ADN. Asturies, Deporte y Naturaleza,
que llevara foros, aulas abiertas y eventos a
toda la comunidad

— Este proyecto ha logrado el reconocimiento del Principado como
Region Europea del Deporte 2025

— La programacion prevista refuerza la funcion de la actividad fisica
como herramienta de dinamizacién y vertebracion territorial

— Asturias albergara la Copa lberdrola de Boxeo y la liga kérate
junior, sub-21, veterano y parakarate

El Principado ha invertido cerca de medio millén en el programa formativo
del proyecto ADN. Asturies, Deporte y Naturaleza, que incluye ocho foros
teméticos y cinco aulas abiertas de formacién especializada en mas de 30
concejos, asi como actividades por toda la comunidad. También sirve para
celebrar el reconocimiento del Principado como Regién Europea del
Deporte 2025 precisamente gracias al impulso de esta iniciativa, que une
turismo y naturaleza y pone en valor el escenario natural que constituye
Asturias para la practica de la actividad fisica.

La consejera de Cultura, Politica Llinglistica y Deporte, Vanessa
Gutiérrez, ha presentado hoy el programa en el pabellén del Principado en
la Feria Internacional de Muestras (Fidma). “ADN nun ye una
programacion puntual, ye una forma d'entender Asturies, una politica
publica que naz del convencimientu de que'l deporte y la naturaleza son
dos pilares esenciales de la nuestra identid4, que dende’l Gobiernu
d’Asturies afitamos dende los valores de la igualda, la inclusion y el
compromiso cola sostenibilida”, ha afirmado.

“Con esta programacion, queremos que'l deporte tea presente en cada
llugar d'Asturies. Que seya una ferramienta de cohesion y equilibrio
territorial, de salu publica y igualda ente les persones, y de dinamizacién
economica de tol territoriu”, ha subrayado.

ADN. Asturies, Deporte y Naturaleza busca la promocién de un estilo de
vida activo y saludable, al tiempo que impulsa la integracién de la actividad
fisica en la identidad cultural y social asturiana a través de modalidades
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accesibles, inclusivas, igualitarias, solidarias y respetuosas con el medio
ambiente.

La programacion presentada incluye ocho foros tematicos, centrados en
areas como deporte y naturaleza, desarrollo rural, envejecimiento activo,
deporte adaptado, deportes tradicionales o salud. Asimismo, incorpora
cinco aulas abiertas de formacién especializada para deportistas,
entrenadores, dirigentes y profesionales del ambito fisico y de la gestion
deportiva. A esta oferta se suman campeonatos autonémicos,
competiciones nacionales, jornadas divulgativas y eventos singulares
repartidos por toda la comunidad, a los que se seguirdan afiadiendo
actividades a lo largo del afio.

La consejeria ya ha impulsado dentro del proyecto ADN actividades como
el encuentro Muyer y deporte en La Morgal, el Festival de Montafia en
Payares, la jornada Deporte para una vida en Avilés o el Foro de Deporte
Adaptado en Arriondas/Les Arriondes, que han combinado charlas,
talleres y experiencias practicas.

Proximos eventos

El calendario para las préximas semanas incluye la tradicional prueba de
Esqui hierba en Payares, que se celebrard el 24 de agosto, y el foro
Deporte y desarrollo rural, previsto para el 28 de agosto en Santalla, en
Los Oscos.

En septiembre tomara el revelo el oriente, con un foro que tendra lugar el
dia 18 en Llanes, donde se abordara la importancia de los eventos
deportivos como atractivo turistico generador de empleo.

Igualmente, el envejecimiento activo protagonizara los actos de la Semana
Europea del Deporte, que entre el 23y el 27 de septiembre llevaran mesas
redondas y actividades a nueve concejos.

Entre otros eventos, destaca la celebracién en octubre de la liga karate
junior, sub-21, veterano y parakéarate en el Centro Deportivo Juan Carlos
Beiro de Llangréu/Langreo y la Copa Iberdrola de Boxeo en Gijén/Xixén
en diciembre.

Informacién centralizada en una web

Asimismo, la consejeray la directora general de Actividad Fisica y Deporte,
Manuela Ena, han presentado la web www.adnasturies.com, disponible en
castellano, asturiano y eonaviego. La pagina sera un punto de encuentro
para ciudadania, deportistas, clubes y entidades, con informacion
actualizada sobre todas las actividades.

La plataforma permitird consultar por concejo, fecha o tematica las
diferentes propuestas, descargar programas completos, acceder a
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recursos formativos, inscribirse en actividades y seguir en tiempo real las
novedades del proyecto. También incorporara contenidos audiovisuales,
reportajes y material grafico de los eventos ya celebrados, asi como
enlaces a las redes sociales oficiales para fomentar la participacion y la
interaccion con la comunidad.

Con este portal, el Principado quiere garantizar que toda la informacién
esté centralizada, accesible y permanentemente actualizada, para reforzar
la proyecciéon del proyecto y facilitar que la poblacién pueda planificar y
disfrutar de la oferta deportiva y de naturaleza que ofrece ADN.

Con ADN. Asturies, Deporte y Naturaleza, la Consejeria de Cultura,
Politica Llinguistica y Deporte contribuye al desarrollo de un modelo
deportivo que sitia Asturias como un referente nacional e internacional en
la promocién de la actividad fisica vinculada al entorno natural.

*Se adjunta la programacion completa de los foros y aulas abiertas.
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