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El Servicio de Urologia del HUCA exporta su
experiencia en la reconstruccion del sistema
urinario tras la extirpacion de la vejiga, una de
las técnicas laparoscopicas mas complejas

— Dos especialistas de Pontevedra y dos de Madrid se forman en el
centro ovetense para poder practicar esta operacién, que requiere
gran experienciay una elevada destreza quirurgica

— El hospital realiza al afio medio centenar de intervenciones de
este tipo, el 70% mediante cirugia robética

El servicio de Urologia del Hospital Universitario Central de Asturias
(HUCA) exporta su experiencia en la reconstruccion completa del
sistema urinario tras la extirpacion de la vejiga, una de las técnicas
laparoscépicas mas complejas en esta especialidad. Dos urélogos de
Pontevedra y otros dos de Madrid han asistido estos dias en el centro
ovetense a un curso sobre esta intervencion, denominada cistectomia.

La experiencia y la pericia quirtrgica del servicio de Urologia del HUCA,
junto con el alto volumen de intervenciones realizadas, permiten
organizar este tipo de formacién, que se oferta a muy pocos
especialistas, dado que requiere la presencia de las personas
participantes en el quir6fano.

Urologia del HUCA realiza todos los afios medio centenar de
intervenciones de este tipo, de las que el 70% se realiza mediante cirugia
robética o laparoscépica, que requiere un equipo quirdrgico altamente
entrenado en reconstruccion y derivacion urinaria mediante el empleo de
segmentos intestinales.

Estas intervenciones suelen ser cirugias largas, que a veces superan las
seis horas, pero que con cirugia laparoscépica o robdtica consiguen
mejores resultados para los pacientes, porque suponen una menor
pérdida de sangre, de dolor postoperatorio, de riesgo de infecciones y
hermias; asi como una recuperacion mas rapida, mejor resultado estético
y menor inflamacion intestinal al no manipular al paciente externamente.
Ademas, con experiencia se consiguen acortar considerablemente los
tiempos quirdrgicos.
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Durante el curso, un equipo del servicio de Urologia del HUCA, liderado
por Jesus Maria Fernandez Gdémez, realiz6 una intervencion a un
paciente que actualmente se recupera favorablemente. Participaron los
urdlogos Javier Fuentes Pastor, Mateo Hevia Suéarez, Jorge Garcia
Rodriguez e Irving Pérez, con la colaboracién del equipo de Anestesia y
de Enfermeria habitual de este servicio.

En este caso, la intervencion consisti6 en resecar completamente la
vejiga urinaria junto con los ganglios linfaticos pélvicos, a través de
pequefias incisiones, por via laparoscopica, sin necesidad de abrir el
abdomen. Luego, dentro del cuerpo se realizé una reconstruccién para
permitir la salida de la orina, tomando un segmento de intestino delgado
gue se conecta a los uréteres y se saca a través de un estoma en la piel
y con el uso de una bolsa urinaria.

En otras ocasiones, en pacientes que cumplen determinados requisitos,
lo que se hace es construir una nueva vejiga, una neovejiga, con un
segmento de intestino mas largo conectado a la uretra del paciente, de
tal manera que el paciente puede orinar por la via natural. Se trata de un
procedimiento mas complejo y en el que el paciente requiere una
preparacion, pero que puede ofrecer mejor calidad de vida en casos
seleccionados. Todo esto se hace sin abrir el abdomen, mediante suturas
y resecciones endoscopicas mediante laparoscopia, habitualmente
asistida con el robot Da Vinci

Actividad Servicio de Urologia

El Servicio de Urologia del HUCA es un espacio de formacion en este
tipo de técnicas complejas. En los dos Ultimos afios, han realizado
alrededor de 90 cistectomias radicales por cancer de vejiga invasor.
También se han llevado a cabo mas de 300 prostatectomias radicales, el
95% por via laparoscopica o robética. Ademas, extirparon total o
parcialmente 247 riflones afectados por un tumor, lo que se conoce como
nefrectomia, de las que un 55% fueron parciales, es decir, resecando
Unicamente el tumor renal, y mas del 90% por via laparoscépica. El 21%
de los pacientes proceden de otras &reas sanitarias.

En consultas atienden cerca de 30.000 pacientes anualmente. En lo
referente a las consultas por tumores, realizan unas 3.000 de cancer de
prostata y mas de 2.000 de cancer de rifidn, vejiga y urotelio del tracto
superior. Llevan a cabo cerca de 600 biopsias de préstata, un 15% con
fusion de imagenes de resonancia con imagenes obtenidas con
ecografos de alta resolucién equipados con un software avanzado, 2.400
cistoscopias anuales para control de cancer de vejiga, y entre 450 y 500
consultas de hematuria de alta resolucién, ademas de casi 900
resecciones transuretrales por tumores vesicales anuales, mas de la
mitad en régimen de Cirugia Mayor ambulatoria, con alta en el mismo
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dia. Todo ello con unos indicadores de calidad comparables a los
mejores centros de su nivel de complejidad.

En investigacion, el servicio participa en diversos ensayos clinicos en
grupos nhacionales e internacionales en cancer de vejiga y prostata,
algunos de ellos en colaboracion con el servicio de Oncologia Médica,
con una media de tres estudios en fase de reclutamiento de pacientes
cada afio. Ademas, trabajan con varios laboratorios de investigacion
basica; en concreto en los Ultimos afios, con la Unidad de Investigacion
del Hospital de Jove en el cultivo de células del estroma de cancer de
préstata, analizando diferentes marcadores y dianas potenciales para un
tratamiento mas efectivo. También desarrolla una activa colaboracion con
el laboratorio de epigenética de la FINBA en el estudio de alteraciones de
las histonas en cancer de préstata y de vejiga.
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