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La unidad de gestion clinica de nefrologia del
HUCA consigue el nivel avanzado en la
acreditacion de calidad de la Sociedad
Espafiola de Nefrologia

- La certificacion distingue la mejora continua en la atencion a
pacientes con enfermedad renal crénica avanzada

La Unidad de Gestion Clinica de Nefrologia del Hospital Universitario
Central de Asturias (HUCA) ha obtenido el nivel avanzado de
acreditacion del programa ACERCA, promovido por la Sociedad
Espafiola de Nefrologia. Este reconocimiento certifica la excelencia en la
atencion a pacientes con Enfermedad Renal Crénica Avanzada (ERCA) y
refleja el compromiso del HUCA con la mejora continua de la calidad
asistencial.

El proceso de acreditacion ACERCA evalla un total de 66 indicadores
distribuidos en cinco bloques fundamentales: la organizacion de la
unidad, los objetivos y procedimientos clinicos, la informacién y
satisfaccion de pacientes y familiares, los consentimientos informados, y
la educacion sobre la enfermedad renal crénica avanzada y sus
tratamientos. Para alcanzar el nivel avanzado, es imprescindible cumplir
el 100% de los 40 estandares obligatorios definidos por el grupo de
expertos del programa, asi como al menos el 50% de los 26 estandares
recomendables.

Entre los requisitos obligatorios se incluyen aspectos clave como la
existencia y analisis de registros clinicos, la actividad docente e
investigadora, la disponibilidad de recursos materiales adecuados y la
estructura multidisciplinar de la unidad. Esta ultima debe contar con
consultas médicas y de enfermeria diferenciadas, con espacios fisicos y
agendas propias. Ademas, se exige el uso de escalas validadas para
evaluar parametros como la fragilidad, la dependencia, la funcion
cognitiva, las comorbilidades y el estado emocional de los pacientes.
También se valora la existencia de protocolos para la toma de decisiones
compartidas entre el equipo asistencial, los pacientes y sus familias.

Hasta la fecha, una veintena de hospitales en Espafia han alcanzado
este nivel de acreditacion, lo que garantiza una atencién sanitaria de alta
calidad, centrada en el paciente y orientada a la excelencia. Este modelo
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asistencial no solo prioriza la seguridad y la personalizaciéon del
tratamiento, sino que también promueve la autonomia del paciente
mediante opciones como la dialisis domiciliaria, que permite adaptar el
tratamiento a su estilo de vida. Asimismo, facilita y optimiza el acceso al
trasplante renal en aquellos pacientes que son candidatos.

La acreditacion ACERCA no solo reconoce el cumplimiento de
estandares de calidad, sino que también impulsa una cultura de mejora
continua y atencion integral, posicionando a las unidades acreditadas
como referentes en el abordaje de la enfermedad renal crénica
avanzada.
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