Jrensa

Nota de

actualidad.asturias.es o @ o

*
alfs

+ Principado de

3 asturics Nota de prensa

Miércoles, 9 de abril de 2025

El HUCA consolida la técnica del ganglio
centinela para el cancer ginecoldgico: 230
casos en cinco afos y una notable mejoria en
la calidad de vida de las pacientes

— Este método aumenta la precisién diagndstica, reduce el tiempo
de hospitalizacion y permite salvar los ganglios linfaticos, con lo
que se evitan efectos secundarios y complicaciones

— La seccion de Ginecologia Oncoldgica opta por esta préactica
como primera opcién para tumores de endometrio, cuello uterino
y vulva en cirugia minimamente invasiva

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA), uno de los centros
pioneros del pais en el uso de la técnica del ganglio centinela para
realizar biopsias de tumores ginecoldgicos, ha consolidado esta practica
como la mejor alternativa para afrontar una intervencién quirargica con
precision y mejores resultados para las mujeres.

El centinela es el primer ganglio linfatico hacia el que se diseminan las
cancerosas desde un tumor primario. La biopsia de este ganglio es el
procedimiento que permite identificarlo, extirparlo y examinarlo para
analizar si porta células cancerosas.

La Seccion de Ginecologia Oncoldgica del HUCA lleva cinco afios
utilizando esta técnica, que se ha aplicado en 230 casos de cirugia de
cancer de endometrio, cuello uterino y vulva, en intervenciones
minimamente invasivas. De esta forma, se evita la extirpacion de
ganglios linfaticos, una operacién quirdrgica denominada linfadenectomia
gue provoca importantes efectos secundarios, entre otros, el linfedema
(el edema que se produce cuando los vasos linfaticos no pueden drenar
el liquido de las de extremidades).

La técnica de ganglio centinela incrementa la precision del examen
anatomopatolégico, de modo que ayuda a ajustar los tratamientos
complementarios de radioterapia y quimioterapia cuando son necesarios.
Por tanto, mejora la calidad de vida de las pacientes, evita
complicaciones y logra una significativa disminucion de la estancia
hospitalaria.
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El procedimiento de deteccion del ganglio centinela permite definir con
precision la diseminacién de un tumor y muestra los patrones de drenaje
linfatico. Se realiza con la inyeccién de un radio trazador o un colorante
fluorescente que permite localizar el ganglio centinela y extraerlo para
realizar un andlisis muy detallado, denominado ultraestadificacion. Con
ello se consigue una informacion precisa sobre el estadio de la
enfermedad y se ajustan mejor los tratamientos.

Para el desarrollo de esta técnica en el HUCA ha sido fundamental la
colaboracion de los servicios de Medicina Nuclear, que dirige el doctor
Francisco Gonzalez, y de Anatomia Patoldgica, a cargo del doctor José
Ramén Riera, cuyo trabajo es esencial en la ultraestadificacion del
ganglio centinela.

También para el cancer de ovario

La Seccién de Ginecologia Oncolégica ha utilizado recientemente la
técnica del ganglio centinela en dos casos de cancer de ovario, lo que
sitia al HUCA entre los primeros hospitales del pais en hacerlo: hasta
ahora solo se han publicado 30 casos a nivel nacional.

Este procedimiento esta aun sin validar a nivel internacional para el
cancer de ovario, por lo que en este caso no se evita la extirpacion de
ganglios linfaticos.

La Seccion de Ginecologia Oncoldgica del HUCA se enmarca en el
Servicio de Ginecologia, dirigido por el doctor Juan Manuel Adanez, y
estd formada por Soledad Fidalgo, jefa de seccién, y las facultativas
Beatriz Gbmez, Carmen Puertas y Carmen Maillo.

Este departamento se mantiene a la vanguardia en su éarea de
conocimiento y es la referencia para la técnica del ganglio centinela, que
ya se ha exportado a otros hospitales de la red publica y que forma parte
del protocolo quirtrgico del HUCA para los canceres ginecoldgicos.

La seccién organiza la Jornada sobre ganglio centinela en céancer
ginecoldgico que se celebrara hoy en el hospital, en la que se abordaré la
aplicacion de esta técnica desde un enfoque multidisciplinar.
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