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Domingo, 6 de abril de 2025 

El Gobierno de Asturias alza la voz por la 
igualdad en el deporte con la segunda jornada 
de Muyer y Deporte en La Morgal 
 
 El evento forma parte del programa ADN. Asturies, Deporte y 

Naturaleza, dentro de las actividades de la distinción como 
Región Europea del Deporte 2025 

 La próxima convocatoria de subvenciones para clubes que 
compiten en alto nivel, dotadas con un millón, incluirá a los bolos 
y la natación adaptada 

 
La Consejería de Cultura, Política Llingüística y Deporte ha celebrado 
este domingo en el Centro de Deportes de La Morgal, en Llanera, la 
segunda jornada Muyer y Deporte. Este evento ha congregado a mujeres 
mayores de 35 años en una mañana llena de convivencia, actividad física 
y aprendizaje en 15 disciplinas deportivas, desde el fútbol hasta la 
esgrima. La consejería ha detectado que se están dando avances en 
igualdad en disciplinas como el balonmano, el surf o la natación. 

La jornada Muyer y Deporte, que nació el año pasado, tiene como 
objetivo promocionar de forma lúdica el deporte entre mujeres mayores 
de 35 años. Esta iniciativa, enmarcada en el programa ADN. Asturias, 
Deporte y Naturaleza, refuerza el compromiso del Principado como 
Región Europea del Deporte 2025, apostando por el bienestar, la 
igualdad y la cohesión social a través del ejercicio. 

Durante el evento, la consejera Vanessa Gutiérrez anunció que el 
Principado aprobará próximamente un millón en subvenciones para 
clubes que participen en competiciones de alto nivel. Como novedad, 
esta edición incluirá las modalidades de bolos y natación adaptada. 

La consejera Vanessa Gutiérrez destacó los avances en igualdad en 
algunas disciplinas deportivas en el Principado. Un informe de su 
departamento revela que el balonmano es una de las prácticas más 
igualitarias, con más del 50 % de federadas y una creciente participación 
femenina en la adolescencia. La natación y el surf también sobresalen, 
con ratios de entrenadoras cercanas al 50 %. 

No obstante, persiste una menor tasa de práctica deportiva federada 
entre mujeres y niñas, tanto en el global como en la mayoría de las 

http://actualidad.asturias.es/


 

                     actualidad.asturias.es 

2 

disciplinas. La brecha también se observa en el número de entrenadoras 
y en la presencia en los comités deportivos. 

En este sentido, la consejera subrayó la necesidad de seguir trabajando 
por la igualdad en el deporte y recordó el reciente episodio de ataques a 
jugadoras menores de edad del Gijón Fútbol Femenino, a quienes reiteró 
su apoyo y condenó los hechos de forma tajante. Gutiérrez anunció que 
se están estudiando modificaciones en la normativa de los Juegos 
Deportivos para prevenir situaciones similares y destacó “el 
comportamiento ejemplar del club gijonés y de las familias en una 
situación muy grave, ante la cual todas las instituciones y entidades 
debemos comprometernos para erradicar la violencia y la discriminación 
en el deporte, especialmente en el deporte base”. 

Compromiso con el deporte inclusivo 

Este domingo, la consejera asistió al Campeonato de España de Jóvenes 
de Boccia, celebrado en el Centro Deportivo de Langreo Juan Carlos 
Beiro. La prueba contó con una amplia participación de deportistas 
asturianos, destacando Unai Soares, quien se llevó una medalla de 
bronce. 

Durante su visita, Gutiérrez resaltó el papel fundamental de FEDEMA, 
que junto al Gobierno de Asturias está desarrollando programas de 
tecnificación deportiva en natación adaptada, entre otros proyectos, en el 
mismo equipamiento. 
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