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Domingo, 23 de febrero de 2025

El Hospital Valle del Nalén incorpora la prueba
de la amniocentesis para evitar que las
mujeres se desplacen a otros centros

- El Servicio de Ginecologia y Obstetricia se hace cargo de las
interrupciones voluntarias del embarazo cuando el diagndéstico
prenatal sea adverso

- Diez familias se beneficiaron el afio pasado de la iniciativa Piel
con piel, que garantiza el contacto del bebé con la madre tras los
nacimientos mediante ceséarea

El Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Valle del Nal6n ha
incorporado a su cartera de prestaciones la prueba de la amniocentesis,
un procedimiento invasivo que en ocasiones se debe realizar durante el
embarazo para detectar trastornos genéticos, defectos y otras afecciones
en el feto. Con esta medida, se evita que las mujeres del area sanitaria
VIl tengan que desplazarse a otros centros, al tiempo que se facilita el
seguimiento del embarazo por parte del mismo personal.

Las pruebas prenatales no invasivas que se practican actualmente para
determinar anomalias genéticas en el feto han reducido el nimero de
amniocentesis. En la comarca del Nalén se realiza una media de 20 al
afio. Desde que el hospital puso en marcha esta nueva prestacion, en el
ultimo trimestre de 2024, ya se han efectuado cinco amniocentesis.

Esta ampliacién de las prestaciones refleja el compromiso del equipo de
Ginecologia con el bienestar de las mujeres del area sanitaria, que
incluye también la atencién en el hospital a las gestantes que han de
interrumpir su embarazo por un diagnéstico adverso. Hasta ahora se han
practicado cuatro abortos por esta causa.

El servicio ha ido incorporando acciones y técnicas de manera constante.
Por ejemplo, el afio pasado comenz6 el programa Piel con piel, que
permite que en los nacimientos mediante cesarea el bebé permanezca
con sus progenitores durante el periodo en el que la madre tiene que
estar monitorizada tras la intervencion. Un espacio habilitado en la
unidad de partos ha permitido que diez familias se hayan beneficiado
hasta ahora de esta iniciativa.
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Por su parte, el programa de lactancia materna que desarrolla el centro
ha logrado una excelente respuesta. Asi, el inicio precoz en el paritorio
se produce en mas del 90% de los partos vaginales. Ademas, en el
momento del alta, el 67% de los recién nacidos continla con este tipo de
alimentacion de manera exclusiva.

Cirugias y técnicas ginecolégicas

La cirugia ginecolégica en el Valle del Nal6n ha ido evolucionando hacia
la minima invasion: mas del 95% de las intervenciones se practican
ahora por laparoscopia convencional abdominal o laparoscopia vaginal.
Esta Ultima técnica se incorpor6 en 2022 y permite cirugias sin dejar
cicatrices visibles. Ademas, favorece que el postoperatorio sea mucho
mas corto y mejor tolerado por la paciente.

El servicio también practica la sonohisterosalpingografia, una prueba que
permite el estudio interno de la cavidad uterina y de la permeabilidad
tubarica mediante ecografia, sin radiaciébn ionizante ni contrastes
yodados. Tampoco se necesita la colaboracion con otros servicios, como
ocurria con la técnica anterior. La nueva es mas comoda, se tolera mejor
y supone menos riesgos para las mujeres.

Otro avance es la extirpacion de pélipos endometriales, que se esta
realizando de forma ambulatoria, o que permite realizar la operacion sin
ingreso y, en muchos casos, sin anestesia general.

Visita guiada y cribado poblacional

El area sanitaria del Nalén ofrece a las mujeres embarazadas la
posibilidad de realizar una visita guiada en la que se les muestran todos
los pasos que se van a seguir tras el ingreso para el parto y los espacios
fisicos en los que se desarrollaran, de manera que les permite
familiarizarse con el entorno.

Por dltimo, en el campo de la promocion de la salud, el hospital colabora
de forma activa con el programa de cribado poblacional de cancer de
cérvix. El personal facultativo también participa en el Centro de
Orientacién Familiar del centro de salud de Sama, donde se ofrece
asesoramiento y atencion a las mujeres que demandan algin método
anticonceptivo.
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