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La labor del Servicio de Urgencias del HUCA
para optimizar el uso de antibiéticos recibe el
reconocimiento de la Sociedad Espainola de
Farmacia Hospitalaria

— Este equipo PROA, que ha creado canales de comunicacién con
atencion primaria para asegurar la continuidad asistencial, se
centra ahora en las infecciones del tracto urinario

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha recibido el
reconocimiento de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH)
por la implantaciéon de un programa de optimizacion del uso de antibiéticos
(PROA) en el Servicio de Urgencias. Los grupos encargados de esta labor
promueven buenas practicas para el uso racional de los antibioticos.

Los equipos PROA son uno de los objetivos del Plan Nacional frente a la
Resistencia a Antibioticos (PRAN). En el caso del HUCA, funcionan desde
2018. Un afio mas tarde llegaron a Urgencias, un servicio estratégico
porque pauta buena parte de los tratamientos antibiéticos de los pacientes.

Pablo Herrero y Cristina Calzon, especialistas de area de las Unidades de
Gestion Clinica de Urgencias y de Farmacia, respectivamente, conforman
el PROA de Urgencias del HUCA. El programa del hospital para la
reduccion del uso de antibiéticos implica también a profesionales de la UVI,
Medicina Interna, Enfermedades Infecciosas, Pediatria y Microbiologia.

El reconocimiento de la SEFH pone en valor la integraciéon de los datos
dentro del sistema Millenium, lo que favorece un tratamiento mas &agil.
También destaca la relacion del equipo con la red de atencién primaria,
gue garantiza el acceso a la informacion desde todos los niveles
asistenciales y, por tanto, la continuidad en los tratamientos.

Lo primero que se hizo desde el equipo PROA para mejorar el tratamiento
antibiético fue analizar las infecciones mas prevalentes en Urgencias, un
servicio en el que destacan las respiratorias y urinarias. Estas Ultimas son
las que mayor probabilidad tienen de recibir el alta con un tratamiento
antibiotico.

El objetivo de los equipos PROA es evitar el abuso de los antibioticos,
especialmente para evitar las resistencias que se generan en pacientes
gue tengan cultivos negativos. El andlisis de los datos, con los que
actualmente se esta desarrollando una tesis, revelara si se cumple el
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objetivo final, que es la disminucion del nimero de pacientes que vuelven
a consultar por cuadros infecciosos que no presentan buena evolucion.


http://actualidad.asturias.es/

