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El area sanitaria de Langreo, designada Centro
Comprometido con la Excelencia en Cuidados
por sus buenas practicas en enfermeria

— La acreditacidon reconoce la implantacion de recomendaciones
recogidas en las guias de la Asociacion de Enfermeras
Registradas de Ontario, lider mundial en este campo

— La comarca del Nalén aplicara en los dos préximos afios un
nuevo manual centrado en la prevencion de las heridas por
presion

El 4rea sanitaria VIII, con cabecera en Langreo, ha sido designada
Centro Comprometido con la Excelencia en Cuidados en reconocimiento
al esfuerzo de toda la organizacién por la mejora de la practica de
enfermeria en la zona. La directora general de Cuidados y Coordinaciéon
Sociosanitaria, Rocio Allande, ha participado hoy junto con la gerente del
area, Lidia Clara Rodriguez, en la entrega de la acreditacion en el
Hospital Valle del Nal6n, centro de referencia de la comarca.

El Hospital Valle del Nalon comenzé a trabajar en 2017 con el objetivo de
poner en marcha las tres guias clinicas, ya en funcionamiento, Lactancia
materna, Accesos vasculares y Prevencion de caidas, en coincidencia
con el programa de Buenas Practicas en Cuidados a través de Centros
Comprometidos con la Excelencia (CCEC® / BPSO® por su hombre en
inglés). Esta iniciativa busca fomentar, facilitar y apoyar la implantacion,
evaluacién y mantenimiento de la practica de enfermeria basada en la
evidencia cientifica. Con este trabajo, el centro hospitalario recibié en
2019 este reconocimiento, que ahora se extiende al resto del area.

La acreditacion ha sido concedida por el Centro Coordinador Regional
BPSO® de Asturias, en colaboracién con la Unidad de Investigacion en
Cuidados de Salud (Investén-ISCIIl), el Centro Espafiol para los
Cuidados de Salud Basados en la Evidencia del Instituto Joanna Briggs
(CECBE®) y la Asociacion de Enfermeras de Ontario (RNAO®).

Tras esta designacion, se abre un nuevo periodo para el area sanitaria,
gue durante los dos proximos afios trabajara en la implantaciéon de un
cuarto manual dedicado a la Prevencion de las lesiones por presion,
ademds de mantener y afianzar las buenas practicas ya instauradas.
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La Unidad de Investigacion en Cuidados de Salud (Investén-Instituto de
Salud Carlos Ill) y el Centro Espafol para los Cuidados de Salud
Basados en la Evidencia (CECBE) coordinan en Espafia este programa
de buenas practicas, de cuyo seguimiento se encarga en Asturias el
BPSO Host-Regional, érgano perteneciente a la Direccibn General de
Cuidados y Coordinaciéon Sociosanitaria.
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