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Martes, 12 de noviembre de 2024 
 

El Principado edita una guía para facilitar la 
atención al alumnado con diabetes tipo 1 en 
los centros escolares de modo seguro y eficaz 
 
− Este nuevo recurso proporcionará a la comunidad educativa los 

conocimientos necesarios para garantizar la plena inclusión de 
estudiantes con esta patología 

 

− Salud organizará cursos específicos de formación destinados al 
personal docente y administrativo para favorecer la implantación 
de las pautas recogidas en el documento 

 
 
El Principado ha editado una guía para facilitar la atención al alumnado 
con diabetes mellitus tipo 1 en los centros escolares de modo seguro y 
eficaz. Este nuevo recurso proporcionará a los equipos docentes y al 
personal administrativo los conocimientos necesarios para asistir a 
estudiantes con esta patología y garantizar su plena inclusión.  
 
El director general de Inclusión Educativa y Ordenación, David Artime, y 
la directora general de Cuidados y Coordinación Sociosanitaria, Rocío 
Allande, han presentado hoy la guía a los equipos directivos de los 
centros de enseñanza de la red pública y concertada de todas las etapas 
educativas: Infantil (incluido el primer ciclo, de 0 a 3 años), Primaria, 
Secundaria, Bachillerato y Formación Profesional (FP). 
 
Un equipo multidisciplinar experto en diabetes ha elaborado el manual 
teniendo en cuenta los numerosos agentes implicados en el cuidado y en 
la educación de cada estudiante.  

 
La diabetes mellitus tipo 1 es una enfermedad crónica que requiere un 
control constante del nivel de glucosa en sangre y unos cuidados en 
función de la ingesta de hidratos de carbono y del nivel de actividad 
física. En el ámbito escolar, este cuidado es esencial para garantizar la 
salud y el bienestar del alumnado, así como para asegurar su pleno 
desarrollo académico y personal. 

 
La guía estará disponible para consulta y descarga en formato digital en 
los portales oficiales de las consejerías de Salud y de Educación, los 
departamentos que han colaborado en su elaboración junto con el 
Servicio de Salud del Principado (Sespa). 
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Por otro lado, Salud organizará cursos de formación específicos para el 
personal educativo y administrativo de los centros docentes, con el fin de 
asegurar una correcta aplicación de las pautas del documento. 
 
Además, se habilitará un correo para resolver dudas y, en función del 
volumen de las consultas, se valorará la publicación de un documento de 
preguntas frecuentes.  

 
El Principado refuerza con esta iniciativa su compromiso con la salud, la 
inclusión y el bienestar de la población escolar. La guía sobre la diabetes 
es la primera de una serie en la que el Gobierno de Asturias trabaja para 
garantizar que la población escolar pueda disfrutar de una experiencia 
educativa plena, independientemente de sus necesidades de cuidados. 
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