Los efectos sedantes de estos medicamentos se
mantienen durante el dia. Podria notar somnolencia,
mareos, dificultades para concentrarse, problemas de
memoria, e incluso, hacer movimientos descoordinados
que le pueden provocar caidas. Por ello, también
aumenta el riesgo de accidentes de trafico. Estos efectos
son mas intensos en personas mayores.

Ademas, no deben convertirse en un tratamiento créonico
para evitar tres efectos adversos tipicos de estos
medicamentos:

se acostumbra a «la pastilla» y, cuando
no la toma, tiene serios problemas para dormiry una
necesidad imperiosa de tomarla.

el cuerpo se acostumbra a la dosis que toma
habitualmente y ya no le hace efecto, por lo que tiene que
aumentarla para conseguir el mismo efecto.

conductas de solicitud persistente de los
medicamentos, para tomar mas o durante mas tiempo
del recetado.

Si lleva tiempo tomandolas, plantéese dejarlas.

Puede parecer dificil pero es posible. Los profesionales
sanitarios le pueden ayudar:

De esta manera evitara que el insomnio vuelva a aparecer.

Los sintomas de retirada mas frecuentes son:

ESCANEA ESTE QR

DESCUBRE TECNICAS DE
RELAJACION PARA DORMIR




