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Lunes, 5 de agosto de 2024 
 

 
INTERVENCIÓN DEL PRESIDENTE DEL 
PRINCIPADO DE ASTURIAS, ADRIÁN BARBÓN 
  
Acto institucional de la Federación de Mayores del Principado en la 
67ª edición de la Feria Internacional de Muestras de Asturias 
 
 
La Feria Internacional de Muestras de Asturias es el lugar ideal para 
exhibir un producto. Es uno de los mejores escaparates imaginables, así 
que habéis elegido bien. A partir de este año, la celebración del Día de la 
Fampa en este certamen se convertirá en una cita indispensable.  
 
Por tanto, enhorabuena por vuestra iniciativa; enhorabuena también a la 
Cámara de Comercio de Gijón por apoyar esta propuesta y gracias por 
haberme ofrecido la oportunidad de acompañaros. Os advierto que voy a 
salirme de los cauces habituales de este tipo de discursos. Un poco de 
incorrección siempre conviene. 
 
Estoy cansado de que el verbo envejecer siempre se conjugue en 
negativo, como si la vejez, hacernos mayores, fuese un defecto 
reversible que las instituciones han de empeñarse en corregir. Ya está 
bien. A ver si somos capaces de asimilar que una sociedad donde un 
elevado porcentaje de personas vive muchos años con calidad de vida, 
como ocurre en Asturias, es un éxito. Me pregunto qué hay de fracaso en 
que un hombre o una mujer de edad avanzada, cada cual que ponga el 
número de años que quiera, pueda desarrollar su existencia con la mayor 
plenitud posible. Rompamos con ese absurdo de una vez por todas.  
 
Las administraciones no están para impedir el envejecimiento, si es que 
tal cosa fuese posible, sino para ayudar a envejecer bien. Esa es la 
cuestión clave, la pregunta que debemos responder los gobiernos y la 
propia sociedad. En qué medida podemos actuar para conseguir que las 
personas vivan más años con mejor salud, con actividad e ilusión. 
 
Añado otro interrogante: hasta qué punto podemos contribuir a que el 
envejecimiento demográfico sea un vector de desarrollo. Pienso en las 
actividades ligadas a la economía plateada, pero también en el valor de 
las propias personas. Perdón si me expreso con demasiada claridad: hay 
que dejar de tratar a los mayores como un colectivo residual a efectos 
económicos.  
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Esto es importante. Ese tipo de pensamiento es el que justifica las 
críticas constantes al sistema de pensiones. Sabéis que cada vez que se 
revalorizan, ponen el grito en el cielo y nos anuncian el caos, la ruina 
total, el diluvio universal. Pues no. Me rebelo contra ese planteamiento. 
Por un lado, las pensiones son un derecho ganado a lo largo de la vida. 
Las 271.000 personas pensionistas de Asturias se lo tienen bien 
merecido. Y, por otro, esas personas consumen y, cada vez en mayor 
medida, producen.  
 
Así que busquemos cómo elevar la productividad, resolvamos los males 
de nuestra estructura productiva, pero tengamos bien claro que las 
pensiones están aseguradas en España, el país que más crece de la 
Unión Europea. Basta de agoreros, basta de dar a entender que las 
personas mayores son un lastre para la economía. 
 
Vuelvo a la cuestión anterior. En qué medida los gobiernos podemos y 
debemos ayudar a envejecer bien. La respuesta es amplia: de muchas 
maneras.  
 
Siempre me gusta apoyarme en ejemplos, porque se entienden mucho 
mejor. Pensemos en la soledad no deseada. Aproximadamente, más de 
65.000 personas que superan los 65 años viven solas en Asturias. Es 
una cantidad importante. Pues bien, admitamos que un porcentaje 
determinado está a gusto en esa situación, pero que probablemente es 
bastante mayor el de quienes desean romper ese aislamiento.  
 
El Gobierno de Asturias y los ayuntamientos, como el de Gijón, estamos 
para eso, para acompañar a todas esas personas. Hay muchísimas 
formas de hacerlo, desde ofrecer actividades hasta, simplemente, estar 
al otro lado del teléfono. Ese es justamente el objetivo de la Estrategia 
Asturiana de Lucha contra la Soledad no Deseada, que aprobaremos el 
año que viene, una de las metas de esta legislatura. Queremos que 
nadie se sienta solo en Asturias, que todas las personas mayores sepan 
que hay una red institucional formada por el Gobierno del Principado y 
los ayuntamientos dispuesta para acompañarlas. Ese es el mensaje: no 
estás sola, que Asturias te acompaña. 
 
De mano, las entidades locales ya cuentan con 16 millones aportados 
por el Principado para el período 2024-2027. Aun así, esa cantidad es 
sólo la primera piedra. Queda mucho por hacer para afrontar este 
problema creciente, que afecta tanto a las zonas rurales como a las 
ciudades y que se manifiesta de formas muy diversas. Pongo otro 
ejemplo: yo, que manejo con frecuencia el teléfono portátil y el 
ordenador, tengo dificultades para dominar determinadas aplicaciones. 
Ocurre que para mí es un problema coyuntural, superable, pero para una 
persona con menos soltura puede convertirse en una auténtica barrera 
para la comunicación.  
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Pues vamos a derribar esas barreras.  
 

 Primero, intentaremos saber cuántas personas sufren la soledad 
no deseada. 
 

 Segundo, les escucharemos y desarrollaremos  más actividades y 
servicios, porque hay diferentes formas de envejecer y por ello las 
preferencias cambian e incorporan nuevas propuestas. Las redes 
sociales, la actividad física, la cultura, el arte o la historia son 
espacios que tenemos que explorar mejor. O la moda, como 
habéis decidido hacer vosotros hoy mismo.  
 

 Y tercero, procuraremos involucrar a toda la sociedad. Este es un 
objetivo para toda la sociedad. Para ello, hay que contar con los 
agentes clave. Los ayuntamientos, la Universidad, las entidades 
del tercer sector, el Consorcio de Transportes -para facilitar los 
desplazamientos- y, por supuesto, vosotros y vosotras, la Fampa.   
 

Las asociaciones de mayores, que estáis a pie de calle y conocéis el 
problema como nadie, sois decisivas para que la estrategia contra la 
soledad no deseada alcance el éxito que queremos. Atesoráis una 
experiencia indispensable, como la que desarrolláis con el proyecto 
Dando vida a los años, que también apoya el Gobierno del Principado. 

  
Esa estrategia es coherente con la ambición social de mi gobierno, que 
reivindico con orgullo. En unos meses, a la vuelta del verano, 
empezaremos a hablar del presupuesto del próximo año. Ya os garantizo 
que la orientación social está asegurada. 
 

 Que seguiremos destinando recursos para desarrollar el nuevo 
modelo de cuidados de larga duración, tan necesario para 
superar el actual sistema residencial. 
 

 Que mantendremos el apoyo a las políticas de innovación en este 
mismo campo, plasmado en la colaboración entre la Consejería 
de Derechos Sociales y las cámaras de comercio.  
 

 Que no recortaremos fondos para seguir reforzando la sanidad 
pública, para que funcionen cada vez mejor y con más personal 
todos los centros de salud y todos los hospitales. 
 

 Que vamos a dedicar una especial atención a la salud mental. 
 

 Que continuaremos ampliando la oferta de vivienda pública, 
también para mayores. 
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 Que seguiremos, en fin, distinguiéndonos por la calidad de 
nuestras políticas sociales, que son una expresión de la mejor 
Asturias. 

 
Ya no os robo más tiempo. Hoy es vuestro día, el día de la Fampa en la 
Feria de Muestras, os felicito por ello y por las actividades que hoy 
organizáis aquí. Sólo añado que podéis contar con el Gobierno de 
Asturias hoy y todos los días del año.  
 
 
 


