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La estrategia de vacunacion del herpes zoster
en el area del Caudal dispara la cobertura
entre las personas nacidas en 1957 y 1958, con
800 mas inmunizadas

— LaAsociaciéon Espafiola de Vacunologia reconoce esta iniciativa
con una mencién de honor como buena practica en salud
publica en los AEV Awards 2024

La estrategia de vacunacion del herpes zo6ster en la zona sanitaria del
Caudal (area VIl), con cabecera en Mieres, ha disparado la cobertura
entre las personas nacidas en 1957 y 1958, con 800 mas inmunizadas.
El plan, que se desarroll6 en los afios 2022 y 2023, ha permitido apoyar
la estrategia de captacion iniciada desde los centros de salud.

En concreto, para la poblacion de 1957 se ha pasado del 29,7% al
76,4%, con un aumento global de 511 personas. La misma tendencia se
registra entre las nacidas en 1958, que pasan del 43,9% al 70,8%, con
un incremento de 283.

La vacunacion poblacional de las cohortes seleccionadas en el area
sanitaria, impulsada desde Atencién Primaria, asciende a 2.147
personas, de las que 1.094 nacieron en 1957 y 1.053 en 1958.

El plan incluy6 tres lineas de accion:

» La formaciéon especifica de profesionales mediante una sesién
presencial y dos telematicas sobre la epidemiologia y prevencién
del herpes zéster.

> La monitorizacion estrecha de las coberturas de vacunacion en
las cohortes de 1957 (iniciada en 2022) y 1958 (iniciada en 2023).

» El desarrollo de medidas especificas de captacion cuya
efectividad se evaluaba progresivamente.

Mencién en los AEV Awards

Esta iniciativa ha sido reconocida con la mencion de honor en la
categoria de buenas préacticas en salud publica de los premios AEV
Awards 2024 Compartiendo experiencias, aumentando coberturas, una
iniciativa pionera de la Asociacion Espafiola de Vacunologia que busca
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visibilizar los proyectos que logran aumentar las coberturas de
inmunizacion.

Esta actuacion pone de manifiesto la necesidad estratégica de establecer
medidas de captacién combinadas que, con base en la experiencia, han
demostrado su eficacia. La medicion continua de las coberturas y el
disefio de acciones de captacion son claves para abordar de manera
transversal la vacunacion sistematica de personas adultas.

En esta estrategia han colaborado Maria Fernandez-Prada, Maria José
Zapico-Baragafio, Paula Cienfuegos-Gonzéalez, del Servicio de Medicina
Preventiva y Salud Publica del Hospital Vital Alvarez Buylla; la
subdirectora de coordinacion asistencial y cuidados del Servicio de
Salud, Marta Huerta, y la técnica de salud del area VI, Maria Dolores
Martin-Rodriguez.



