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Lunes, 18 de marzo de 2024 
 

Los aforismos centran la nueva sesión de los 
encuentros Palabra Viva, que buscan fomentar 
las actividades culturales para adultos 
 
 Contarán con la participación de los autores Estefanía González y 

Fernando Menéndez y explorarán las relaciones entre la literatura 
y otras manifestaciones artísticas 
 

 
La Biblioteca Ramón Pérez de Ayala celebrará el próximo miércoles, 20 
de marzo, una nueva sesión de la Palabra viva. Encuentros en la 
Biblioteca de Asturias, que busca impulsar el intercambio cultural y 
fomentar las actividades para el público adulto. En esta ocasión, los 
aforismos centrarán la jornada, que contará con la participación de 
Estefanía González y Fernando Menéndez. 
 
El aforismo es el género literario más breve y trascendente, cultivado 
desde tiempos antiguos por pensadores, filósofos y escritores y todavía 
vigente hoy. El objetivo de esta sesión será definirlo y comprenderlo para 
poder disfrutarlo. 
 
Estefanía González (Grado, 1970), autora de los poemarios Hierba de 
noche (Gravitaciones, 2012) y Raíz encendida (La Baragaña, 2014), ha 
participado en varias antologías. También ha colaborado en revistas y se 
ha dedicado al fomento de la lectura y la escritura creativa. Su 
experiencia en el uso de la red social X (antes Twitter) en un entorno de 
poesía y juego le ha permitido profundizar en su aprendizaje y el gusto 
por la concisión y el ingenio. 
 
Fernando Menéndez (Mieres, 1953) es autor de varios libros de poesía y 
de numerosos manuscritos caligrafiados e ilustrados, donde se muestra a 
poetas y aforistas de diversas latitudes. En el género del aforismo ha 
publicado Biblioteca interior, que recoge una muestra de aforistas 
europeos; Dunas, Hilos sueltos, Tira líneas, Salpicaduras, Artificios, Los 
sueños de las sombras, Tempo di silencios, Fingimientos, La eternidad 
del instante y Gocce di Silenzio = Gotas de silencio (2024), una antología 
de aforismos italiana. Sus aforismos han recibido las menciones de honor 
de la Fundación Naji Naaman’s (2012) y el Premio Internacional Torino in 
Sintesi (2014). 
 
El segundo ciclo de Palabra viva. Encuentros en la Biblioteca de Asturias  
se centra este año en las relaciones interdisciplinares entre la literatura y 
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otras materias y disciplinas artísticas, como la historia, el cine, la música 
y la ilustración.  
 
La segunda edición de estos encuentros comenzó el 5 de marzo y se 
prolongará hasta el 5 de junio a través de siete encuentros coordinados 
por Ana Lamela, cofundadora del colectivo artístico-cultural Musa 
Cafeína. En total, participarán una quincena de autores y autoras. 

 


