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Domingo, 10 de marzo de 2024 
 

El Gobierno de Asturias crea la Mesa del 
Deporte practicáu por Muyeres para fomentar 
la igualdad 
 
 La consejera de Cultura anuncia que el grupo de trabajo para 

promover este objetivo se constituirá el 19 de marzo 
 

 Vanessa Gutiérrez asiste a las jornadas celebradas en La Morgal 
para favorecer un estilo de vida activo y saludable en mujeres 
mayores de 35 años 

 

 
La Consejería de Cultura, Política Llingüística y Deporte creará la Mesa 
del Deporte practicáu por Muyeres para fomentar la igualdad en este tipo 
de actividades. Así lo ha anunciado hoy la consejera Vanessa Gutiérrez 
durante su visita a las jornadas Mujer y Deporte, que se han celebrado 

en el recinto deportivo de La Morgal para mujeres mayores de 35 años. 
 
La primera reunión de este nuevo grupo de trabajo en el que participarán 
los clubes representativos del deporte femenino asturiano —tanto de 
equipo como de deporte individual—, deportistas, entrenadoras, juezas y 
árbitras, tendrá lugar el 19 de marzo, y abordará los pasos a seguir por 
un órgano “que aspira a ser una herramienta efectiva para elaborar un 
plan de acción con medidas que apoyen y fomenten el deporte femenino. 
Analizará desde las áreas donde podemos mejorar a las necesidades 
que tengan los clubes y las mujeres deportistas, pasando por las 
actuaciones que podemos implementar desde este equipo de trabajo”, ha 
explicado. 
 
Gutiérrez ha destacado que “el trabajo conjunto con los clubes y las 
propias deportistas es fundamental para avanzar en igualdad”. Además, 
ha situado este objetivo como una política transversal de su consejería y 
del Gobierno del Principado.  
 
La creación de esta mesa se suma al paquete de medidas impulsadas 
por el Gobierno de Asturias para conseguir una igualdad real y efectiva 
entre hombres y mujeres, especialmente en el deporte, un ámbito en el 
que “necesitamos seguir desplegando políticas feministas que frenen las 
desigualdades que, por desgracia, vemos que se siguen dando en el 
mundo deportivo”, ha asegurado la consejera. 
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Vanessa Gutiérrez ha puesto como ejemplo de medidas necesarias la 
jornada organizada hoy en La Morgal, a la que acudió junto con la 
directora general de Actividad Física y Deporte, Manuela Fernández, de 
la que disfrutaron deportistas mayores de 35 años y que tiene como 
objetivo fomentar un estilo de vida saludable y contribuir a eliminar las 
barreras adicionales a las que se enfrentan muchas mujeres con la edad. 
La actividad reunió a numerosas participantes de deportes como el 
rugby, pádel, tiro con arco, bolos y clases de ejercicio físico impartidas 
por la expiragüista olímpica Luisa Álvarez. 
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