GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Lunes, 19 de febrero de 2024

El HUCA realiza por primera vez en Espaia
una angioplastia con un sistema guiado de
ultima generacion basado en imagenes de alta
definicion y en la inteligencia artificial

— Este método permite ver el interior de las arterias coronarias y
analizar su fisiologia, lo que redunda en una mayor seguridad,
rapidez y eficacia del procedimiento

— El equipo de cardiologia efectu6 en un solo dia siete
intervenciones de este tipo en pacientes con estenosis y todos
ellos evolucionan de modo favorable

El equipo de cardiologia intervencionista del Hospital Universitario
Central de Asturias (HUCA) ha realizado por primera vez en Espaiia una
angioplastia con un implante stent guiada por un dispositivo de dltima
generacién que utiliza imagenes en alta definicion del interior de la
arteria, la inteligencia artificial y el analisis de la fisiologia intracoronaria
para lograr mas seguridad y eficacia en el procedimiento.

La intervencion, dirigida por el doctor César Moris, consistio en la
colocacién en una coronaria de un stent, una proétesis en forma de muelle
gue libera farmacos y ayuda a mantener el paso abierto. Los siete
pacientes atendidos presentaban un estrechamiento (estenosis) de la
arteria, lo que provoca dificultades para enviar al musculo cardiaco
sangre, oxigeno y nutrientes en cantidades suficientes. El resultado de
las angioplastias, realizadas en una Unica jornada, ha sido positivo y los
pacientes evolucionan de modo favorable.

La principal novedad ha sido el empleo de un sistema de guiado
multimodal con un catéter de Ultima generacion que permite realizar la
intervencion mediante una ecografia intravascular. Este método aporta
una vision detallada del interior de los vasos sanguineos del corazon y
proporciona informacién adicional sobre el tamafio adecuado del stent
gue se va a implantar.

El Comité de Guias de Practica Clinica de la Asociacion Europea de
Cardiologia recomienda la toma de imagenes intracoronarias para
abordar este tipo de procedimientos. Esas guias también establecen que
las imégenes intravasculares han de tratarse como un complemento
esencial para casos especificos, por ejemplo, cuando la angiografia por
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si sola pueda proporcionar informacion anatomica inadecuada para
evaluar y preparar el tratamiento de un paciente.

En este caso, el sistema se ha usado en combinacion con un
procedimiento minimamente invasivo conocido como reserva fraccional
de flujo (FFR, por sus siglas en inglés), que permite calcular la gravedad
del estrechamiento. La FFR mide las diferencias de presion arterial a
través de la estenosis de la arteria para determinar la probabilidad de que
el estrechamiento impida el suministro de oxigeno al musculo cardiaco.
También evalla, a través de una incisibn minima en la piel, si es
adecuada la intervencion coronaria por via percutanea.

El sistema de guiado multimodal incorpora a estos dos procedimientos
funciones avanzadas de hardware y software y esta disefiado para
ofrecer imagenes de alta calidad e informacion fisiolégica durante la
intervencion, lo que facilita la toma de decisiones informadas y favorece
tratamientos mas certeros, rapidos y eficientes.

La inteligencia artificial, por su parte, automatiza algunos pasos clave del
procedimiento y proporciona mediciones precisas de los vasos, asi como
imagenes de mas calidad y mas rapidas, al tiempo que reduce el tiempo
de la intervencién. Todo ello permite contar con una guia mejorada que
incluye un grafico de la fisiologia del paciente y proporciona al
especialista una hoja de ruta para tratar la arteria coronaria dafiada.

El equipo del HUCA practic6 1.117 angioplastias en 2023. En 309 de
esos casos se efectuaron ecografias intracoronarias solas o junto con
estudios de fisiologia.



