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Domingo, 10 de diciembre de 2023

Salud anima a las personas con diabetes tipo 2
a participar en un programa europeo que
persigue cambios en los estilos de vida

— Asturias lidera la iniciativa C4D-Cuido mi diabetes, que se
desarrollara en dos fases e implicard a un centenar de pacientes
con edades comprendidas entre los 20y los 80 afios

— El proyecto se centra en cuatro pilares: nutricion, actividad fisica,
descanso y relajacion

La Consejeria de Salud, a través a través de la Direccion General de
Cuidados y Coordinacién Sociosanitaria y del Servicio de Salud (Sespa),
anima a las personas con diabetes tipo 2 a sumarse al programa europeo
C4D-Cuido mi diabetes, que persigue cambios en los estilos de vida
basado en cuatro pilares: nutricién, actividad fisica, descanso y relajacion
y que ayudara a los participantes a asumir un papel activo en la gestiéon
de su enfermedad.

Asturias lidera esta iniciativa europea, que se desarrollara en dos fases
de seis meses cada una e implicard a un centenar de personas. En la
primera fase, que comenzard a mediados de enero, se elegira a 40
pacientes. El resto se incorporara a finales del verano de 2024.
Profesionales de enfermeria, medicina de familia y endocrinologia del
Sespa con formacién especifica trabajaran de manera intensiva durante
seis meses con estas personas, a las que realizaran un seguimiento
durante otro medio afio para afianzar los cambios en sus habitos
cotidianos y monitorizar resultados.

A lo largo del afio que durard el proyecto, se llevaran a cabo cinco
sesiones de dia completo con los participantes, que ademdas contaran
con una plataforma digital de apoyo que para completar y revisar lo
aprendido en las reuniones, realizar actividades préacticas, compartir
experiencias, resolver dudas y controlar su evolucion.

El proyecto esta dirigido a personas con edades comprendidas entre los
20 y 80 afios, diagnosticadas de diabetes tipo 2 hace diez afios como
méximo. Como requisitos especificos se incluye los siguientes: un indice
de masa corporal (IMC) menor de 40, llevar mas de 3-6 meses de
tratamiento farmacoldgico antidiabético, no presentar comorbilidades
severas, manejar los medidores de glucosa, contar con destrezas
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digitales basicas y motivacion para el cambio y el compromiso de
colaborar en el programa durante un afo.

Una docena de paises europeos

El proyecto europeo Care4Diabetes busca mejorar el autocuidado en las
personas con diabetes tipo 2. Para ello, se implantara en 12 paises de la
Union Europea una buena practica holandesa que cuenta con aval
cientifico y un amplio recorrido en el pais nérdico. La experiencia
holandesa ha demostrado que la actividad fisica, una alimentacion
adecuada, el descanso y el uso de técnicas de relajacibn mejoran el
control de la enfermedad y, como consecuencia, se puede reducir el
consumo de farmacos de forma segura.

El proyecto, de tres afios de duracién, cuenta con un presupuesto de 5
millones, de los que la Comisién Europea sufraga el 80% y el resto, las
entidades participantes. El Principado recibir4 800.000 euros.

El programa involucra a 31 socios de 12 paises: Bélgica, Bulgaria,
Eslovaquia, Eslovenia, Finlandia, Grecia, Hungria, Italia, Malta, Polonia,
Portugal y Esparia.

Como socios del proyecto, el Sespa trabaja con los servicios publicos de
salud de Cantabria (SCS), Andalucia (SAS) y Galicia (Sergas), la Junta
de Extremadura, la Fundacién Instituto Marqués de Valdecilla y la
Fundacion Publica Andaluza Progreso y Salud. ElI Grupo Aragonés de
Investigacion en Atencion Primaria figura como entidad asociada.

También se cuenta con el apoyo de la Fundacion para el Fomento en
Asturias de la Investigacion Cientifica Aplicada y la Tecnologia (Ficyt) y el
Instituto para la Investigacion Sanitaria del Principado (ISPA).

Para mas informacion:

Web: https://c4djointaction.eu/

Correo electrénico: cuidomidiabetes@c4djointaction.eu
Twitter: @C4DJointAction
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