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Martes, 17 de enero de 2023

El nimero de personas vacunadas con la
segunda dosis de recuerdo frente a la covid se
triplica en una semana, hasta llegar a 312.000

— La cita para recibir la profilaxis se puede solicitar a través de la
web Astursalud o en el teléfono 984 100 400

— EIl Sespa alcanza el objetivo de inmunizar al 75% de la poblacién
de 65 y mas anos en la campana de la gripe, que seguira abierta
hasta el 31 de enero

El numero de personas vacunadas con la segunda dosis de recuerdo
frente a la covid se ha triplicado en la ultima semana, en la que se han
administrado 7.500 profilaxis. Actualmente, cuentan con esta proteccion
mas de 312.000 personas en Asturias.

Para facilitar el acceso a la vacuna, el Servicio de Salud del Principado
(Sespa) ha aumentado las agendas con el fin de ofertar mas dias y horas
dentro del sistema de autocita. La peticion se puede realizar a través del
portal Astursalud, en el icono de solicitud de cita previa del siguiente
enlace: https://cutt.ly/zZ29FCOF. También se puede cursar en la linea de
teléfono 984 100 400, que esta operativa de lunes a viernes, en horario
de 09:00 a 14:00 horas.

Por otro lado, en cuanto a la campafna de la gripe, el Sespa ya ha
alcanzado el objetivo de vacunar al 75% de las personas de 65 y mas
anos, para quienes esta indicada esta profilaxis. Este porcentaje ya
supera las cifras de la campafa pasada. En concreto, en este grupo
etario han recibido la proteccion contra el virus 201.272 personas.

Respecto a la franja de edad de 15 a 64 anos, se administrado la vacuna
a 81.335 ciudadanos. Igualmente, se ha aplicado la dosis oportuna a
8.583 menores en edad pediatrica.

El Sespa ha ampliado la campana de vacunacion de la gripe hasta 31 de
enero. Las personas que deseen recibir la profilaxis pueden llamar a su
centro de salud para solicitarla.

La vacuna de la gripe esta indicada para mayores de 65 afios, personas
inmunodeprimidas, con enfermedades crénicas u obesidad; mujeres
embarazadas que presenten mas riesgo de complicaciones y pacientes
con hipertensién arterial.
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También se aconseja a quienes conviven con personas de alto riesgo,
personal de centros sanitarios, instituciones geriatricas o centros de
atencién a personas con enfermedad cronica, asi como a quienes
trabajan en servicios publicos esenciales.

Las autoridades sanitarias recuerdan que la vacunacion antigripal anual
es la mejor estrategia para la prevencibn de la gripe y sus
complicaciones. Ademas, recomienda varias medidas higiénicas con el
fin de evitar la transmision de los virus respiratorios:

» Taparse la boca y la nariz con un pafuelo de papel, usar la cara
interna del codo al estornudar o toser y desechar el pafuelo
recién usado.

» Utilizar mascarilla ante sintomas compatibles con la gripe o
infeccién respiratoria, especialmente en las relaciones con
personas vulnerables.

» Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras sonarse o
estornudar, al ir al aseo y antes de ingerir alimentos.

» No compartir vasos, cubiertos, toallas y otros objetos que hayan
podido estar en contacto con saliva y secreciones respiratorias.



