GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Miércoles, 27 de julio de 2022

El Servicio de Emergencias del Principado ha
practicado 122 rescates en los siete primeros
meses del afno, el 74% en la montaia

— La mayoria de las intervenciones se producen por lesiones en
los miembros inferiores de los excursionistas, a menudo
vinculadas al uso de un calzado inadecuado

— El Sepa recomienda planificar las rutas, que deben ajustarse a la
forma fisica de las personas participantes, utilizar equipos
apropiados y consultar las previsiones meteoroldgicas

— En el mar, se aconseja evitar zambullidas desde las alturas,
atender las orientaciones del personal de salvamento y tener en
cuentalos ciclos de las mareas

El Servicio de Emergencias del Principado (Sepa) ha practicado 122
rescates desde principios de afio y hasta el pasado lunes, el 74% en la
montafia, con un total de 90 intervenciones. Otras 13 actuaciones del
grupo con helicéptero medicalizado de Bomberos de Asturias responden
a asistencias en la playa y el mar (11%), mientras que las 19 restantes
(15%) se centran en rios y otros espacios del medio natural.

La mayor parte de los rescates se activan por lesiones en los miembros
inferiores de los excursionistas, vinculadas a menudo al uso de un
calzado inadecuado. También son motivos frecuentes de intervencion la
desorientacion de senderistas por un cambio en las condiciones
meteoroldgicas, como por ejemplo la niebla, o las personas que se
guedan atrapadas por la subida de las mareas.

Ante la prevision de alta afluencia de turistas en Asturias en las proximas
semanas y de numerosas alternativas deportivas y de ocio en espacios
abiertos, el Sepa pide prudencia a la ciudadania para evitar accidentes y
riesgos innecesarios.

La orografia y el paisaje del Principado invitan a disfrutar de actividades
en la naturaleza: el mar, las playas, las diferentes cuencas fluviales, la
montafia y, muy especialmente los Picos de Europa, son destinos
habituales para la practica de variadas disciplinas. En verano, estas
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actividades son aun mas frecuentes, por lo que resulta imprescindible
extremar las precauciones para evitar accidentes.

¢ Recomendaciones en la montafia

En la montafia se realizan multiples actividades de ocio y deportivas con
diferente grado de riesgo: senderismo, escalada, barranquismo, rapel,
etcétera. Las propias caracteristicas de estas disciplinas y el medio en el
gue se desarrollan exigen tomar precauciones para eludir peligros.

Asi, ademas de aplicar siempre el sentido comdn, es necesario seguir
recomendaciones basicas: planificar el recorrido, la distancia, el desnivel
y el tiempo; informarse de las previsiones meteorolégicas, llevar el movil
cargado y, en la medida de lo posible, también baterias auxiliares; portar
agua, comida, un pequefio botiquin, mapa, brdjula o GPS, e informar a
familiares 0 amigos del plan previsto y de la hora estimada de regreso.

Es mejor salir siempre acomparfado y resulta clave adaptar la actividad a
la condicién fisica de cada cual y, en el caso de grupos, a la persona de
menor resistencia. También se aconseja llevar ropa y equipos apropiados
para la época del afio y las condiciones del terreno.

Una vez en ruta, si la meteorologia se vuelve adversa, se recomienda
interrumpir la marcha y dirigirse hacia un lugar seguro. También es
basico administrar energias y recursos para afrontar el regreso con
garantias, asi como tener en cuenta la hora del ocaso y evitar pasos de
riesgo, como laderas o pedreras.

e Recomendaciones en las playas

En esta época del afio, las actividades de ocio en la costa, tales como la
pesca, las zambullidas desde las alturas, el buceo, la natacién y otras
actividades acuaticas pueden provocar accidentes, bien por imprudencia
0 por un cambio en las condiciones de la mar.

En la playa es preciso seguir en todo momento las indicaciones y los
avisos del personal de salvamento, asi como informarse de los horarios
de las mareas para pasear por la costa o pescar en los acantilados.

Ante cualquier emergencia se debe llamar al 112 para que el personal
del Sepa valore la situacién y movilice los recursos oportunos.



