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Informes de Volvemos a clase: sentimientos del

. alumnado durante y después del
EvalllaCIOIl 2 confinamiento

Febrero de 2022

aprobo el Real Decreto 463/2020 por el que se .
declaro el estado de alarma para la gestion de confinamiento han generado

la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el CO- . s
VID-19. Las medidas de contencion en el &mbito edy- U118 IIUEVA situacion en los

cativo y de la formacion implicaron la suspension de procesos de enseﬁanza y
la actividad educativa presencial, que no se retomaria . .

hasta el inicio del curso 2020-21. EI COVID-19 cred la aprendlza]e

mayor disrupcion en la historia de los sistemas educa-

tivos modernos. El confinamiento supuso para el alumnado una inesperada, com-

pleja y dificil situacion que le exigio un reajuste radical: limitacién de movimientos,

separacion de las amistades, asistencia a clases telematicas, manejo de nuevas

herramientas para el aprendizaje, pérdida de contacto directo con el profesorado,

mayores exigencias de autorregulacion de los aprendizajes...

EI 14 de marzo de 2020 el Gobierno de Espafia  [,q pandemia y el

La situacion fue tan andmala que justifica un estudio sobre las condiciones de tra-
bajo y los sentimientos experimentados por el alumnado durante el confinamientoy,
meses mas tarde, en el momento de reincorporarse a los centros. Para cumplir este
objetivo, la Consejeria de Educacion del Principado de Asturias firmd un convenio
con la Fundacion Santa Maria para la aplicacion de la encuesta Volvemos a clase,
cuya finalidad era explorar la experiencia del profesorado y el alumnado durante los
meses de colapso de la actividad educativa presencial. Este informe, coincidiendo
con el segundo afio de la suspension de la presencialidad, analiza las percepciones
y emociones del alumnado de Asturias durante el confinamiento y posterior vuelta a
la ensefianza presencial en el otofio de 2020.

Metodologia: participantes y variables empleadas

En el estudio participaron 5257 estudiantes de Asturias de 32 centros. El rango
de niveles educativos oscild entre 4.° de Educacion Primaria y 2.° de Formacion
Profesional de Grado Superior. El 45,8% estaba matriculado en Educacion Primaria
(EP); el 36,4% en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO); el 11,0% en Bachillerato;
y el 6,8% en Formacién Profesional (FP).



El estudio se realizd en octubre de 2020, el alumnado participé voluntariamente y
sus respuestas fueron confidenciales y anénimas. Para recoger la informacion se
habilité una plataforma informatica, a través de la cual se accedia a un cuestiona-
rio que contenia 39 preguntas y se respondia en unos 12 minutos. Las preguntas
del cuestionario se organizaron en cinco dimensiones: condiciones personales y
sociales para el aprendizaje durante el confinamiento; situacion socioemocional,
valoracion del proceso de ensefianza-aprendizaje durante el confinamiento; y si-
tuacion socioemocional y actitud hacia el aprendizaje al regresar a la ensefianza
presencial en septiembre de 2020. Una vez completada la encuesta los centros re-
cibieron un informe con sus propios resultados. Los cinco aspectos anteriormente
mencionados sirven para organizar la presentacion de resultados de este informe.

Resultados

Condiciones personales y sociales para el aprendizaje

La mayoria del alumnado Estadimension valora tres factores principales: condiciones para

el estudio; tiempo dedicado al estudio; y situacion y relaciones fa-

dispuso de condiciones miliares durante el confinamiento. Los datos indican que la ma-
basicas suficientes para yoria del alumnado dispuso de condiciones basicas suficientes

estudiar

Grafico 1. Tiempo
dedicado al estudio
durante el confinamiento:
distribucion del
porcentaje de estudiantes
por etapa educativa

para estudiar: el 90% tenia su propia habitacién o espacio tran-

quilo para estudiar. La gran mayoria (98%) dispuso de ordenador,

tableta o maovil para estudiar, aunque el 28% debié compartir el
dispositivo con otros familiares. Finalmente, el 96% tenia conexion continua a Internet,
si bien el 25% sefiald que el funcionamiento de la misma era irregular.

En relacion a los habitos de trabajo la mayoria del alumnado (59%) dedicé entre 1y 3
horas diarias a las actividades de aprendizaje, si bien existen variaciones segun la etapa
educativa. La distribucion de porcentajes del grafico 1 permite estimar que el alumnado
de EP dedicd algo mas de dos horas diarias (aproximadamente unos 130 minutos) a
sus estudios. En el caso de ESO y FP la estimacion se eleva por encima de las dos horas
y media (aprox. 170 minutos diarios), mientras que en Bachillerato supera las 3 horas
diarias (aprox. 190 minutos).
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Estos datos indican que el tiempo dedicado a las actividades de aprendizaje duran-
te el confinamiento es inferior al habitual en el centro educativo, o que apunta en
términos generales a una reduccion de sus aprendizajes. Sin embargo, esta limita-
cion de los aprendizajes no se distribuye de forma homogénea entre el alumnado.

2 INFORMES DE EVALUACION | N2 25



Su impacto es mayor en el alumnado de entornos familiares desfavorecidos, pues
sus condiciones para el estudio y los apoyos que pueden recibir de su familia para
avanzar en sus aprendizajes son inferiores a los que proporciona a sus familias de
contextos econdmicos y culturales mas elevados (Sainz y Sanz, 2020; Burgess y
Sievertsen, 2020).

Ademas, el porcentaje de familiares del alumnado de contextos sociales bajos que
ha perdido su trabajo durante la pandemia ha sido superior al de contextos mas al-
tos. Los datos del estudio sefialan una diferencia de diez puntos entre los alumnos y
alumnas de nivel econémico bajo y alto en relacion con la pérdida de empleo de uno
0 ambos progenitores. 21% y 11% respectivamente. Esto también impacta de forma
notable en el ambiente de estudio en el hogar y en los apoyos que pueden recibir los
hijos para sus aprendizajes, o que afecta negativamente al progreso académico.

Los anélisis realizados sobre las respuestas del alumnado [, relacidon del alumnado
participante en Espafia en el proyecto Volvemos a clase con-

firman estas conclusiones (Marchesi y otros, 2019). El68% COIl SUS progenitores no

del alumnado cuyo centro educativo estaba en los barrios - . .
de rentas mas bajas tenia ordenador, tableta 0 mavil de uso vario durante la pandemla'

individual para estudiar, un porcentaje que sube al 77% en el y Cuando 10 hiZO fue
alumnado con rentas mas altas. Ademas, el porcentaje de !
alumnado que estudia mas de cuatro horas en centros si- generalmente, da mejor
tuados en barrios o localidades con menor nivel econdmico

es diez puntos menos que el del alumnado con un nivel de renta mas alto, lo que va

ainfluir en sus aprendizajes ampliando las diferencias entre unos y otros (European

Commission, 2020).

Las respuestas del alumnado indican que la relacion con sus progenitores no vario
durante la pandemia, y cuando lo hizo fue, generalmente, a mejor. Asi el 29% de las
respuestas sefialaron que el confinamiento supuso una oportunidad para mejorar
las relaciones paterno-filiales, una mejora que fue especialmente notable en el alum-

nado de EP.
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Finalmente no debe olvidarse que, durante el confinamiento, un porcentaje impor-
tante de familias se enfrentd a un contexto adverso: mas del 20% del alumnado in-
formo de que alguno de sus familiares cercanos o convivientes padecio COVID-19,y
un 3,3% adicional sufrio el fallecimiento de algun familiar. A ello debe unirse el hecho
de que, segun reporta el alumnado, en el 15% de las familias al menos uno de los
progenitores perdio su trabajo durante el confinamiento.
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Situacion socioemocional durante el confinamiento

Para evaluar esta dimension se pidi¢ al alumnado que valorara el grado de identi-
ficacion con las siete afirmaciones del grafico 3. En el mismo se recoge el porcen-
taje del alumnado que dijo identificarse “bastante” o “mucho”’ con cada sentencia.

Famﬂia y profesorado Practicamente 9 de cada 10 estudiantes se sintieron

apoyados emocionalmente por su familia, pudiendo

han SidO laS principales afirmarse que la familia fue el baluarte fundamental

para el alumnado de cualquier edad, si bien es cier-

referencias para el alumnado 1 que en Bachillerato el porcentaje se reduce al 80%.

Grafico 3. Situacion
socioemocional durante el
confinamiento: porcentaje
de estudiantes que se
identifican “bastante”

0 “mucho” con cada
afirmacion

Con respecto al apoyo percibido por parte del profe-
sorado los datos dependen de la edad: en EP esta por encima del 80%, pero en
Bachillerato y FP desciende al 60%.

Me he sentido apoyado/a
emocionalmente por mi familia

i 83,1
Me he sentido apoyado/a 68,9
por el profesorado > '

He mantenido la relacién con mis |_75,9
amistades a través del teléfono v
o videollamada

He estado tranquilo/a y animado/a

Me he sentido triste 24,5

He tenido dificultades para dormir ﬁTl

s P 30,3
He sentido miedo por lo que 1222 nFp
estaba pasando 34,5 pr—

Si bien 3 de cada 4 estudiantes sefialaron que durante el confinamiento se mantu-
vieron animados/as y tranquilos/as, en el extremo opuesto 1 de cada 4 estudian-
tes sintid tristeza, miedo o tuvo dificultades para dormir. Los porcentajes de estos
ultimos casos aumentan con la edad: en Bachillerato se acercan al 40% y en FP
al 50%, lo que indica que una proporcion muy elevada de jévenes vivio con angus-
tia el periodo de confinamiento. Los cambios en la adolescencia y la importancia
de las relaciones amistosas en estas edades, reducidas al minimo por el confina-
miento, posiblemente explican esta situacion. También puede haber influido su
preocupacion por las consecuencias negativas que el confinamiento puede supo-
ner para su futuro académico o profesional. Estos datos ponen de manifiesto la
importancia de incorporar el bienestar emocional del alumnado entre los objetivos
prioritarios de la educacion.
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Valoracién del proceso de ensenanza-aprendizaje durante el
confinamiento

El gréfico 4 recoge el porcentaje de estudiantes que se  E] glumnado de las

identificod “bastante” o “mucho’ con las seis afirmaciones

disefiadas para valorar el proceso de ensefianza-apren- ensenanzas posobligatorias
dizaje durante el confinamiento. CI'GYé manejarse peor con el
Mayoritariamente el alumnado considera que se ha ma- aprendizaje a distancia

nejado bien con el aprendizaje a distancia, aunque se

observan diferencias segun la etapa educativa siendo las y los estudiantes mas jo-
venes quienes hacen las valoraciones mas positivas. En contraste, el alumnado de
las ensefianzas posobligatorias creyé manejarse peor con el aprendizaje a distan-
cia, lo que no deja de ser sorprendente ya que a este alumnado se le supone una
mayor competencia en la gestion de la tecnologia. Es probable que estos datos
reflejen un mayor malestar con el aprendizaje a distancia por parte del alumnado
con mas edad.

Me he manejado bien con el
aprendizaje a distancia

HESO

Bach

Mis compafieros/as me han ayudado
con las tareas

uFp
©Todos

El profesorado me ha ayudado a
resolver mis dudas

La forma en que me evalué el
profesorado me parecid bien

Estoy satisfecho/a con las notas que | 89,7
tuve al terminar el curso

La valoracién de la ayuda familiar con los estudios depende fuertemente de la etapa
educativa: mientras que la gran mayoria del alumnado de EP la valord positivamente, en
las etapas posobligatorias son una minoria quienes tuvieron progenitores que pudieron
ayudarles. No obstante en los niveles superiores este déficit fue compensado con una
mayor ayuda por parte de los compafieros y las compafieras.

La valoracién de la ayuda recibida por parte del profesorado responde a la mis-
ma logica: en términos generales 3 de cada 4 estudiantes valoran positivamente
esa ayuda, los porcentajes caen casi 20 puntos porcentuales desde las etapas
obligatorias a las posobligatorias. Finalmente, la evaluacion fue el aspecto mejor
valorado: 9 de cada 10 estudiantes mostraron su satisfaccion con las calificacio-

Grafico 4. Valoracién del
proceso de ensefianza-
aprendizaje durante el
confinamiento: porcentaje
de estudiantes que se
identifican “bastante”

0 “mucho” con cada
afirmacion
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Grafico 5. Situacién
socioemocional al
regresar a la ensefianza
presencial: porcentaje
de estudiantes que se
identifican “bastante”

o “mucho” con cada
afirmacion

nes obtenidas y por el modo en que se desarrollé el proceso de evaluacion. En
todo caso, las valoraciones son mas bajas en FP que en el resto de las etapas
educativas.

Situacion socioemocional al regresar a la ensenanza presencial

Los datos recogidos permiten afirmar que, en general, el alumnado ha vivido el regreso
a clase con ilusion y confianza: el 89% sefiald que le apetecia volver a encontrarse
con sus iguales en el aula; y el 81% que se sentia bien con la vuelta a la ensefianza
presencial. No obstante, el grado en el acuerdo con ambas afirmaciones descien-
de con la edad.

Me he sentido bien al volver al centro '

He vuelto con mucho animo al centro

95,1

Me apetecia encontrarme de nuevo | 881
con mis compafieros/as _‘ 82,1

90,4
Me ha gustado encontrarme de nuevo | 66,9

con el profesorado I
49,7
Estoy preocupado/a por si P
N 50,9
me Contagi

EP

HESO

Después de la experiencia de sach
confinamiento, me gustaria cambiar wrp

de centro
& Todos

El alumnado volvio con  Elanimo ante la vuelta y la expectativa de encontrarse de nuevo

con el profesorado generd un patrén de respuestas similar. En

1lusion y algl'm miedo EP. més del 80% del alumnado sefald que habia vuelto al colegio

con mucho animo 'y el 90% reconocio estar ilusionado por volver
a encontrarse con el profesorado. Sin embargo, en el conjunto de la muestra, 1
de cada 4 estudiantes no sentfa mucho animo en la vuelta al colegio, ni queria
encontrase de nuevo con el profesorado. Estos porcentajes de desafeccion eran
mayores en ESO y en las ensefianzas posobligatorias donde la proporcion de es-
tudiantes que no parecen especialmente ilusionados/as por encontrarse con el
profesorado aumenta hasta el 33% en FP y roza el 40% en Bachillerato.

Finalmente, sefalar que la vuelta no estuvo exenta de miedos: la mitad del alum-
nado reconocio estar preocupado por contagiarse de COVID-19, siendo estos por-
centajes significativamente mayores en las etapas posobligatorias.
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Actitud hacia el aprendizaje al regresar a la ensenanza presencial

La mayoria del alumnado sefiala que vuelve con interés en aprender (91% de
acuerdo con la afirmacion), seguro de que el profesorado le ayudara si tiene difi-
cultades (90,7% de acuerdo) y confiado en poder superar el curso que acababa de

iniciar (91,7%).

o
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Tengo interés en aprender
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Gréfico 6. Actitud hacia el
aprendizaje al regresar a
la ensefianza presencial:
porcentaje de estudiantes
que se identifican
“bastante” o “mucho” con
cada afirmacién

Prefiero aprender en el colegio que
desde casa

Il

Doy por seguro que el profesorado me
ayudara si tengo dificultades

Estoy convencido/a de que aprobaré
este nNUevo curso

El tiempo de confinamiento influira 24,2
30,0
negativamente en mis aprendizajes IZT.- -
futuros 3

No obstante, 1 de cada 4 no parece con ganas de volver a las cla-
ses habituales y preferiria seguir aprendiendo desde casa, antes
que en el colegio. Curiosamente los mas criticos con estas afir-
maciones son los estudiantes de FP, que también presentaron las
valoraciones mas bajas con el modelo de ensefianza telematica
(manejo de la ensefianza a distancia, apoyo recibido del profeso-
rado...). Por tanto, las valoraciones mas bajas parecen responder al servicio edu-
cativo que reciben. Cabe sefialar que en la FP, al ser una ensefianza mas practica,
el modelo de ensefianza online no satisfizo al alumnado independientemente de la
modalidad o circunstancias concretas de la pandemia.

dificultades

De nuevo, la actitud hacia el aprendizaje al inicio de la ensefianza presencial tiene
su lado oscuro: casi 1 de cada 3 estudiantes teme que el periodo de confinamiento
tenga impacto negativo en su futuro aprendizaje, estando de nuevo mas preocu-
pado el alumnado de mayor edad. En este caso, la preocupacion del alumnado
de Bachillerato probablemente podria explicarse por su expectativa de avanzar a
estudios universitarios y teniendo la prueba de acceso a la universidad en el hori-
zonte a corto-medio plazo.

El alumnado se siente
confiado en superar las
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En resumen...

> Durante el confinamiento la mayoria del alumna-
do dispuso de condiciones adecuadas para el es-
tudio: espacio, recursos informaticos, conexion a
Internet... Se estima que el tiempo diario dedicado
al estudio oscil6 entre 2 horas (EP) y 3 horas (Ba-
chillerato).

> Las actividades de aprendizaje del alumnado de
contextos desfavorecidos fueron mas complica-
das pues dispuso de menos recursos informati-
cos, tuvo un mayor porcentaje de familiares que
perdieron su empleo y dedicé menos horas al
estudio.

> Con respecto a la situacion socioemocional du-
rante el confinamiento, los datos sefialan que la
mayoria del alumnado recibié un apoyo satisfac-
torioy ajustado a su edad. En general la familiay el
profesorado fueron la referencia positiva principal
para el alumnado, si bien el apoyo desciende y los
temores y el malestar personal se incrementan en
las etapas de secundaria'y FP.

> Las dificultades de adaptacion manifestadas du-
rante el confinamiento, especialmente del alum-
nado adolescente, destaca la importancia de in-
corporar el cuidado del bienestar socioemocional
del alumnado entre los objetivos principales de un
centro educativo.

> La valoracion del proceso de ensefianza-aprendi-
zaje durante el confinamiento parece asociado a
la edad del alumnado. Las estudiantes y los estu-
diantes de EP muestran actitudes mas positivas

Referencias:

Burgess, S. Sievertsen. H.H. (1 de abril de 2020) Schools,
skills, and learning: The impact of COVID-19 on education.
https://voxeu.org/article/impact-covid-19-education

European Commission (2020). Equity in school education in
Europe. Structures, policies and student performance. Eurydi-
ce report. Luxembourg: Publications Office of the European
Union.

en todos los aspectos, mientras que las valoracio-
nes del alumnado de las ensefianzas pos-obliga-
torias ofrecen mas reparos, especialmente en el
caso de FP.

La mayoria del alumnado sefiala que se sintio
bien al volver a clase y encontrarse de nuevo con
sus compafieras y comparieros. No obstante, las
valoraciones vuelven a depender de la edad en-
contrandose valoraciones mas positivas en las
etapas obligatorias, especialmente en EP. La vuel-
ta a la actividad presencial no estuvo exenta de
miedos: practicamente 6 de cada 10 estudiantes
de ensefianzas pos-obligatorias reconocio sentir-
se preocupado ante la posibilidad de contagiarse.

Con el inicio de las clases presenciales el alum-
nado se mostré motivado para aprender, con-
flado en superar sus dificultades con ayuda del
profesorado y seguro de aprobar el nuevo curso
gue empezaba en otofio de 2020. No obstante,
el alumnado de mayor edad presentaba expec-
tativas mas bajas ante la vuelta a la actividad
presencial y también mayores miedos a que el
confinamiento influyera negativamente en los
aprendizajes futuros.

Las opiniones manifestadas por el alumnado
apuntan a dos retos principales a los que deben
enfrentarse los centros educativos: ampliar la
atencion y el tiempo de aprendizaje del alumnado
de entornos desfavorecidos e incorporar el desa-
rrollo socioemocional del alumnado entre sus ob-
jetivos educativos prioritarios.

Sanz, J. y Sanz, |. (2020). Los efectos del Coronavirus en la

educacion: las pérdidas de clase y rendimientos educativos
desiguales. Documentos de trabajo Covid-19. N° 3. Centros
de Estudios Economia de Madrid.
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